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自
然
に
添
っ
て
、
暮
ら
す
こ
と

サロンの予約
（施術・占い）や
出張のご依頼

（推拿・お話会）など
氣軽にお声掛けください
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＠Zoom
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出張推拿
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▶　11/25（木）
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@梅小路
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旧
暦
入
門

～
今
日
か
ら
あ
な
た
も
陰
陽
師

十
二
支
と
い
え
ば
、
今
で

は
「
来
年
は
寅
年
か
～
」

な
ど
と
い
っ
た
時
に
し
か

登
場
し
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
本
来
十
二
支

は
、
年
・
月
・
日
・
時
や

方
角
な
ど
に
も
、
用
い
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
旧
暦
で
は
よ
く

お
目
見
え
し
、
ま
た
五
行

と
も
関
係
が
及
び
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、

十
二
支
と
五
行
の
関
係
性

に
つ
い
て
書
こ
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
付
き
合
い
く
だ
さ

い
。

★
　
年
、
月
、
時
間

十
二
支
と
月
や
時
間
、
そ

し
て
五
行
と
の
関
係
性

は
、
以
下
の
よ
う
に
な
り

ま
す
。

★
　
亥
の
月
、
亥
の
日

旧
暦
神
無
月
は
、
十
二
支

で
い
え
ば
「
亥
月
」
と
な

り
ま
す
。

亥
は
五
行
で
「
水
」
に
配

当
さ
れ
ま
す
。
亥
の
月
の

亥
の
日
に
こ
た
つ
開
き
が

行
わ
れ
る
の
は
、
こ
の
水

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ
や

か
っ
て
の
も
の
。
つ
ま
り

家
事
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
と
の
願
い
を
、
こ
の

水
の
氣
で
あ
る
「
亥
」
に

あ
や
か
っ
て
の
も
の
で

す
。

ま
た
京
の
台
所
で
は
お
な

じ
み
の
「
火
迺
要
慎
」(

ひ

の
よ
う
じ
ん)
」
の
お
札
。

こ
れ
は
愛
宕
山
に
あ
る
愛

宕
神
社
の
も
の
な
の
で
す

が
、
愛
宕
神
社
の
神
使
は

「
猪
（
い
の
し
し
）
」

で
、
そ
の
場
所
は
京
都
御

所
か
ら
み
て
「
戌
亥

（
乾
）
」
の
方
角
に
あ
り

ま
す
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
「
亥

＝

水
」
と
い
う
五
行
の
思

想
が
見
え
隠
れ
し
ま
す
。

★
　
午
の
月
、
午
の
日

こ
れ
と
対
極
に
あ
た
る
の

が
、
端
午
の
節
句
で
す
。

旧
暦
５
月
は
、
午
月
で
、

そ
の
最
初
（
端
）
の
午
の

日
が
、
端
午
の
節
句
で

す
。

午
は
五
行
で
「
火
」
に
あ

た
り
ま
す
。
火
は
と
て
も

陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
も

活
発
な
エ
レ
メ
ン
ト
。
つ

ま
り
そ
れ
だ
け
邪
氣
を
祓

う
霊
力
が
高
い
、
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
そ
の
日
に
野

山
に
出
で
て
、
野
草
を
摘

み
、
摘
ん
だ
野
草
を
集
め

て
玉
（
薬
玉
）
に
し
て
、

軒
先
に
吊
る
し
、
邪
の
侵

入
を
防
ご
う
と
し
ま
し

た
。

十
二
支
と
五
行
の
関
係

は
、
例
え
ば
「
土
用
の
丑

の
日
」
に
「
う
」
の
付
く

食
べ
物
う
な
ぎ
、
瓜
、

梅
、
う
ど
ん
な
ど
）
を
食

べ
た
り
、
初
午
（
伏
見
稲

荷
大
社
）
に
畑
菜
の
辛
子

和
え
を
食
べ
る
な
ど
、
現

在
も
節
目
時
に
は
五
行
の

影
響
は
あ
ち
こ
ち
で
み
ら

れ
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
ひ
と
つ

ひ
と
つ
読
み
解
い
て
い
く

と
こ
ろ
に
も
、
ま
た
旧
暦

の
楽
し
さ
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
ね
。
で
は
よ

き
亥
の
月
を
。

▼
　
三
木
哲
哉

ゆ
ら
ね
推
拿
担
当
。
陰
陽

五
行
の
自
然
観
を
学
び
な

が
ら
、
旧
暦
、
旬
の
野

菜
、
ツ
ボ
を
使
っ
た
養
生

の
仕
方
を
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。

ゆらねの主な予定

亥 戌 酉 申 未 午 巳 辰 卯 寅 丑 子

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 12 11 月

21
～23

19
～21

17
～19

15
～17

13
～15

11
～13

9
～11

7
～９

5
～７

3
～５

1
～３

23
～1

時
間

水 土 金 金 土 火 火 土 木 木 土 水 五
行



次号のゆらね養生雑記は、2021年12月4日（朔日）です

こ
こ
ろ
の
お
手
伝
い

や
っ
と
秋
ら
し
く
な
り
ま

し
た
。
葡
萄
や
梨
は
夏
頃

か
ら
食
べ
始
め
ま
す
が
、

最
近
は
柿
や
り
ん
ご
も
美

味
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
補
い
た
い
潤

い
の
た
め
に
も
。

「
梨
、
私
の
の
ぼ
せ
に
、

効
く
ん
？
」

お
裾
分
け
を
す
る
と
、
こ

の
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ

る
こ
と
が
た
ま
に
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
人
そ
れ
ぞ

れ
効
果
が
あ
る
か
、
断
言

で
き
ま
せ
ん
し…

…

。

わ
た
し
は
そ
う
い
っ
た
効

果
よ
り
も
、
ま
ず
美
味
し

さ
を
シ
ェ
ア
し
た
か
っ
た

ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

旬
の
食
べ
物
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
美
味

し
さ
や
季
節
感
を
楽
し
む

事
が
出
来
な
い
時
も
あ
り

ま
す
。
心
身
が
疲
れ
す
ぎ

て
い
る
時
や
、
効
能
が
気

に
な
り
す
ぎ
る
時
な
ど
。

心
身
に
効
く
か
ど
う
か
の

話
し
に
も
ど
す
と
、
食
べ

て
心
地
い
い
気
分
を
味
わ

え
た
り
、
そ
の
食
材
や
、

シ
ェ
ア
し
て
く
れ
た
人
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
氣
な
の
か

も
関
わ
っ
て
く
る
か
も
。

…
…

お
か
し
な
事
、
言
っ

て
る
か
な
あ
。
。

▼
　
Ｋ
Ｓ

心
理
学
、
脳
科
学
を
３
。

季
節
感
、
五
感
を
楽
し
む

事
を
７
と
学
ビ
を
生
活
に

生
か
し
て
、
中
庸
な
わ
た

し
。
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

急
に
肌
寒
く
な
り
、
夏
の

暑
さ
が
一
気
に
恋
し
く
な

り
ま
し
た
。

と
り
あ
え
ず
、
ス
ト
ー
ブ

出
し
て
き
ま
し
た
。
タ
イ

ツ
履
き
は
じ
め
ま
し
た
。

手
が
カ
サ
カ
サ
し
て
き
た

の
で
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

す
り
こ
み
ま
し
た
。
立
派

な
栗
が
栗
ご
飯
に
な
れ
る

日
を
夢
見
て
未
だ
冷
凍
庫

で
眠
っ
て
い
ま
す
。
我
が

家
の
メ
ダ
カ
た
ち
は
気
温

の
低
下
と
共
に
わ
か
り
や

す
い
く
ら
い
餌
に
食
い
つ

か
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
斉
藤
和
義
が
じ
わ

～
～
と
沁
み
る
、
そ
ん
な

こ
の
頃
で
す
。

今
年
はm

im
iosum

aseva

と
い
う
屋
号
で
、
整
体(

推

拿
、
レ
イ
キ)

と
珈
琲
焙
煎

(

ま
だ
ま
だ
準
備
中)

の
お

仕
事
を
は
じ
め
ま
し
た
。

よ
ろ
し
け
れ
ば

Instagram
 

m
im

iosum
aseva 

も

覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
　m

im
iosum

aseva

育
児
、
時
々
推
拿
、
レ
イ

キ
、
珈
琲
屋
。

＊
＊
＊

死
ぬ
ま
で
に
一
度
は
や
っ

て
お
き
た
い
こ
と

(

ｍ
ｙ 

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ 

１
５)

先
日
そ
ん
な
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
て
い
る
の
をtv

ア

プ
リ
で
観
た
時
に
、
自
分

は
何
や
ろ
～
と
考
え
て
み

た
ら
、
昔
か
ら
変
わ
ら
ず

の
「
山
暮
ら
し(

サ
バ
イ
バ

ル
方
向)

」
や
っ
た
。
し
か

し
実
際
は
小
心
者
の
根
性

無
し
で
あ
る
。
下
町
で
は

あ
る
が
一
応
都
会
で
育
っ

た
の
に
何
故
か
小
さ
い
頃

か
ら
山
へ
の
憧
れ(

田
舎
で

は
な
い)

が
強
め
。

汚
い
と
か
虫
や
ヘ
ビ
は
大

丈
夫
。
火
は
お
こ
せ
る
。

力
は
弱
っ
て
は
い
る
が
な

く
は
な
い
。
ナ
イ
フ
は
た

ま
に
扱
い
を
練
習
し
て
い

る
。
あ
と
レ
イ
キ
が
あ
る

‼ 
と
か
考
え
て
い
た
ら
、

で
き
る
か
も…

と
か
甘
い

考
え
も
浮
か
ぶ
。

も
し
ウ
チ
が
姿
を
消
し
た

ら
、
山
に
入
っ
た
ん
や
な

～
と
思
っ
て
下
さ
い
。
笑

皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

別
に
お
っ
き
な
こ
と
や
な

く
て
も
イ
イ
し
、
他
人
が

ど
う
思
う
か
は
関
係
な

く
。
死
ぬ
ま
で
に
や
り
た

い
コ
ト
あ
り
ま
す
か
⁇

▼
　
エ
リ
オ

レ
イ
キ
と
占
い
、
足
裏
と

ア
ー
ト
。

＊
＊
＊

編
集
後
記

ゆ
ら
ね
養
生
暦
２
０
２
２

今
年
も
販
売
し
て
お
り
ま

す
。
一
部
６
０
０
円
。

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
っ

た
「
暦
と
カ
ラ
ダ
の
お
話

会
」
も
承
っ
て
ま
す
。
ご

興
味
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
声
掛
け
下
さ
い
（
三
）

さ
て
、
自
然
も
人
も
実
り

の
秋
。
春
、
夏
と
や
っ
て

き
た
こ
と
が
ひ
と
つ
の
形

と
な
る
と
き
で
す
ね
。
さ

あ
今
年
は
ど
ん
な
ふ
う

だ
っ
た
か
な
あ
。
。

ま
ず
は
、
春
に
志
を
抱
い

て
は
じ
め
た
こ
と
を
、
夏

に
前
を
向
い
て
頑
張
っ
た

こ
と
を
労
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
落

ち
着
い
て
色
々
と
振
り
返

り
整
理
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
冬
に
は
ま

た
し
っ
か
り
充
電
し
て
、

春
に
向
け
て
の
準
備
を
し

な
が
ら
温
か
く
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
春
の
時

点
で
は
人
に
話
せ
る
ほ
ど

は
っ
き
り
し
て
い
な
か
っ

た
も
の
ご
と
が
、
秋
を
迎

え
る
頃
に
は
な
ん
と
な
く

具
体
的
に
な
っ
て
い
た
の

は
自
分
で
も
驚
き
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
始
め
て
み

な
い
こ
と
に
は
何
も
始
ま

ら
な
い
し
、
続
け
て
み
て

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る

し
、
そ
の
上
で
こ
れ
か
ら

ど
う
し
て
い
こ
う
か
な
と

改
め
て
考
え
ら
れ
る
の
だ

か
ら
、
本
当
に
実
り
の
秋

や
な
あ
と
し
み
じ
み
。
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