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自
然
に
添
っ
て
、
暮
ら
す
こ
と

サロンの予約
（施術・占い）や
出張のご依頼

（推拿・お話会）など
氣軽にお声掛けください

ゆらねのLINE

▶　10/14（木）
中医学のお勉強会
＠Zoom
▶　10/16（土）
出張推拿
@マルシェノグチ
▶　10/19（火）
二十四節氣を学ぶ会
＠Zoom
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旧
暦
入
門

～
今
日
か
ら
あ
な
た
も
陰
陽
師

旧
暦
９
月
の
和
名
は
長
月

は
秋
の
夜
長
を
指
す
「
夜

長
月
（
よ
な
が
つ
き
）
」

の
略
、
と
い
う
説
が
あ
り

ま
す
。

照
明
の
な
か
っ
た
時
代
、

月
は
今
の
私
た
ち
よ
り

も
っ
と
暮
ら
し
の
一
部
で

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

満
月
時
、
月
は
日
没
と
と

も
に
現
れ
、
日
の
出
と
と

も
に
姿
を
消
し
ま
す
。
終

夜
明
る
い
満
月
時
に
対

し
、
満
月
以
後
は
一
日
約

５
０
分
ず
つ
月
の
形
を
細

く
し
な
が
ら
、
月
の
出
は

遅
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り

新
月
に
近
づ
き
ほ
ど
に
、

そ
の
暗
さ
は
増
し
て
い
き

ま
す
。

押
せ
ば
点
灯
す
る
電
氣
の

あ
る
生
活
は
、
（
い
い
悪

い
は
別
と
し
て
）
月
と
の

関
係
を
希
薄
に
し
ま
し
た

ま
た
月
は
、
潮
の
満
ち
引

き
と
も
大
き
く
関
わ
っ
て

お
り
、
漁
業
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
私
た
ち
の
身
心

に
も
大
き
く
関
係
し
て
き

ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、

月
と
潮
の
満
ち
引
き
に
つ

い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

★
　
新
月
は
ど
れ
？

さ
て
問
題
。
下
記
の
図
の

中
で
新
月
は
①
～
④
の
う

ち
、
ど
れ
に
な
る
で
し
ょ

う
？
（
正
解
は
裏
面
に
）

新
月
と
満
月
は
、
潮
の
満

ち
引
き
は
大
き
く
（
大

潮
）
と
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
太
陽
と
地
球
と
月
が
一

直
線
と
な
る
か
ら
で
す
。

一
方
、
上
弦
や
下
弦
の
際

に
小
潮
と
な
る
の
は
、
打

ち
消
し
合
う
関
係
性
（
直

角
）
と
な
る
た
め
で
す
。

★
　
月
と
人
の
関
係

自
然
界
（
外
）
で
起
こ
る

事
象
は
、
人
（
内
な
る
自

然
）
で
も
同
様
の
現
象
が

起
こ
る
、
と
中
医
学
で
は

考
え
ま
す
（
天
人
相
応
）

も
し
体
内
に
血
や
水
の
停

滞
（
瘀
血
・
痰
湿
）
が
あ

れ
ば
、
新
月
や
満
月
時
は

勢
い
よ
く
巡
ろ
う
と
す
る

妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
結
果
体
調
不
良
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
上
弦
や
下
弦
の
際

は
、
活
発
に
巡
ろ
う
と
し

な
い
の
で
、
結
果
あ
ま
り

や
る
氣
が
で
な
か
っ
た

り
、
注
意
力
散
漫
で
集
中

力
に
欠
け
る
、
と
い
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

★
　
１
日
と
１
５
日
は

　
　
小
豆
粥

こ
う
し
た
現
象
を
上
手
く

活
か
し
た
も
の
が
、
そ
の

土
地
に
伝
わ
る
風
習
や
伝

統
食
の
よ
う
な
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
昔
京

都
で
は
、
１
日
と
１
５
日

に
小
豆
粥
を
食
べ
て
い
ま

し
た
。

つ
ま
り
排
出
力
の
強
い
新

月
と
満
月
の
時
に
、
利
尿

作
用
の
高
い
小
豆
を
食
べ

る
こ
と
は
、
湿
氣
が
ち
な

　

土
地
で
健
や
か
に
暮
ら
す

た
め
の
知
恵
の
よ
う
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

体
調
が
崩
れ
や
す
い
時

や
、
メ
ン
タ
ル
に
ム
ラ
が

あ
る
時
な
ど
、
少
し
月
の

満
ち
欠
け
と
の
関
係
性
を

み
る
と
、
予
防
の
ヒ
ン
ト

が
み
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

月
の
満
ち
欠
け
の
様
子
が

が
、
日
付
け
を
見
る
だ
け

で
一
目
で
理
解
で
き
る
旧

暦
は
、
や
っ
ぱ
り
養
生
に

は
と
っ
て
も
便
利
の
ア
イ

テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
　
三
木
哲
哉

ゆ
ら
ね
推
拿
担
当
。
陰
陽

五
行
の
自
然
観
を
学
び
な

が
ら
、
旧
暦
、
旬
の
野

菜
、
ツ
ボ
を
使
っ
た
養
生

の
仕
方
を
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。

ゆらねの主な予定
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こ
こ
ろ
の
お
手
伝
い

先
日
、
５
日
間
ほ
ど
断
食

を
し
ま
し
た
。

自
分
ル
ー
ル
と
し
て
「
固

形
物
を
摂
ら
な
い
。
だ
か

ら
、
具
無
し
の
お
味
噌
汁

や
ス
ー
プ
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ

ま
で
は
Ｏ
Ｋ
と
い
う
ル
ー

ル
に
。

結
果
は
と
い
う
と…

…

。

悲
し
い
こ
と
に
、
体
重
は

変
わ
ら
ず
。
聞
く
と
、
断

食
を
し
て
も
顕
著
に
体
重

変
化
が
な
い
体
質
が
あ
る

と
か
。
な
の
で
も
う
数
日

続
け
る
と
減
少
し
て
く
る

か
も
？
と
の
こ
と
（
当
分

し
た
く
な
い
）
。

そ
も
そ
も
、
断
食
に
は

「
胃
腸
の
働
き
を
整
え

る
」
と
い
う
目
的
も
あ
る

事
を
ご
存
知
の
方
は
多
い

で
し
ょ
う
。

今
回
の
断
食
で
は
（
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
ま
し

た
が
）
、
今
ま
で
の
私
は

少
々
食
べ
過
ぎ
だ
っ
た
こ

と
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

そ
し
て
、
わ
た
し
に
と
っ

て
の
心
地
よ
い
時
間
や
元

気
を
回
復
す
る
過
ご
し
方

に
つ
い
て
も
考
え
た
り
感

じ
る
事
も
出
来
た
気
が
し

ま
す
。

良
く
な
い
習
慣
に
繋
が
る

思
い
込
み
な
ど
も
リ
セ
ッ

ト
で
き
て
、
い
い
経
験
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

…
…

と
は
い
え
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
残
念
で
し
た
が
。

▼
　
Ｋ
Ｓ

心
理
学
、
脳
科
学
を
３
。

季
節
感
、
五
感
を
楽
し
む

事
を
７
と
学
ビ
を
生
活
に

生
か
し
て
、
中
庸
な
わ
た

し
。
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

中
秋
の
名
月
。

今
日
は
幼
稚
園
の
先
生

が
、
中
秋
の
名
月
の
お
話

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う

で
す
。

帰
っ
て
く
る
な
り
、
マ

マ
、
今
日
は
で
っ
か
い

ま
ぁ
る
い
お
月
を
観
る
日

や
で
～
。
今
日
が
一
番
大

き
く
て
綺
麗
な
ん
や
っ
て

ア
ラ
ス
カ
で
生
き
る
人
達

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

な
ん
で
こ
ん
な
過
酷
な
環

境
に
わ
ざ
わ
ざ
身
を
置
く

の
か…

。
業
務
用
冷
凍
庫

の
中
で
過
ご
し
て
い
る
よ

う
な
も
の(

暖
か
い
日
で
冷

蔵
庫
レ
ベ
ル)

。
食
べ
る
な

ら
狩
り
や
漁
で
、
水
は
数

キ
ロ
先
ま
で
汲
み
に
行
っ

て
火
は
木
を
切
る
こ
と
か

ら
と
、
何
を
す
る
に
も
１

日
か
ら
数
日
か
か
っ
た

り
、
ケ
ガ
で
も
し
た
ら
命

取
り
に
な
る
。
熊
や
狼
に

襲
わ
れ
る
こ
と
も
勿
論
あ

る
。
何
か
欲
し
い
な
ら

作
っ
て
、
修
理
し
て
。
自

然
へ
の
備
え
も
し
て
、
毎

日
何
か
動
い
て
い
な
い
と

生
き
て
は
い
か
れ
な
い
。

そ
し
て
孤
独
で
あ
る
。

究
極
の
「
生
き
る
」

ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
日
な
ん

て
殆
ど
な
い
中
で
、
み
ん

な
が
言
う
あ
る
種
の
言
葉

た
ち
に
氣
づ
い
た
の
で
早

速 

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ(

１
３)

っ

た
。
「
楽
し
い
嬉
し
い
、

最
高
だ
、
ワ
ク
ワ
ク
す

る
、
充
実
し
て
い
る
、
キ

モ
チ
イ
イ
、
豊
か
だ
、
ア

イ
ア
ム
ハ
ッ
ピ
ー
、
こ
の

人
生
が
大
好
き
‼
」
と
。

ア
。
あ
と
、
や
た
ら
キ
モ

チ
の
切
り
替
え
早
い
の
重

要
か
も
。
。
。

( 

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
１
４
に
追

加)

。
。

ほ
ん
ま
自
分
の
人
生
を
面

白
が
っ
て
生
き
て
い
る
か

ら
観
て
て
オ
モ
ロ
い
ん

や
な
☆
自
分
の
生
活
は
、

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が
出

て
、
火
も
い
つ
で
も
使
え

て
。
な
ん
と
有
難
い
こ
と

か
！

カ
ン
ケ
ー
な
い
け
れ
ど
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
は
大
抵

こ
の
ヒ
ト
数
秘
何
番
か

な
ー
と
想
像
し
な
が
ら
観

て
マ
ス…

笑

▼
　
エ
リ
オ

レ
イ
キ
と
占
い
、
足
裏
と

ア
ー
ト
。

＊
＊
＊

編
集
後
記

表
面
の
問
題
の
答
え
。

新
月
は
①
で
す
。

ち
な
み
に
上
弦
の
月
は
②

で
す
。
中
三
理
科
の
問

題
、
高
校
入
試
に
も
よ
く

出
る
み
た
い
で
す
よ
～

～
。
う
さ
ぎ
が
ぺ
っ
た
ん

ぺ
っ
た
ん
し
て
お
餅
作
っ

て
る
か
ら
お
団
子
食
べ
る

～
！
と
、
う
ち
の
４
歳
く

ん
が
素
敵
な
こ
と
を
い
っ

て
く
れ
た
の
で
、
お
月
見

し
よ
か
～
！
！
と
、
さ
っ

そ
く
家
に
あ
っ
た
白
玉
粉

で
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
団
子
を

山
盛
り
作
っ
て
、
き
な
粉

を
ま
ぶ
し
て
夜
を
待
ち
ま

し
た
。

け
れ
ど
、
お
月
さ
ま
な
か

な
か
顔
を
出
し
て
く
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
雲
に
隠

れ
て
い
て
も
夜
空
は
明
る

く
て
、
見
え
な
い
け
れ
ど

そ
こ
に
存
在
し
て
い
る
ん

だ
な
あ
、
あ
ぁ
今
夜
は
満

月
な
ん
だ
な
あ
と
思
い
な

が
ら
、
家
族
で
夜
空
を
見

上
げ
る
時
間
を
持
て
た
こ

と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

子
は
、
と
い
え
ば
月
よ
り

団
子
。
黄
色
く
て
ま
ぁ
る

い
小
さ
な
お
月
さ
ま
を
た

ら
ふ
く
食
べ
ま
し
た
、
と

さ
。

▼
　m

im
iosum

aseva

育
児
、
時
々
推
拿
、
レ
イ

キ
、
珈
琲
屋
。
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