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自
然
に
添
っ
て
、
暮
ら
す
こ
と
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サロンの予約

（施術・占い）や

出張のご依頼

（推拿・お話会）など

氣軽にお声掛け下さい

☎

ゆらねの LINE

旧
暦
入
門

～
今
日
か
ら
あ
な
た
も
陰
陽
師

そ
ろ
そ
ろ
五
月
人
形
や
こ
い
の
ぼ

り
を
用
意
し
て
、
、
、
と
い
っ
た
ご

家
庭
も
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す

が
、
旧
暦
的
に
は
、
ま
だ
お
雛
さ

ん
の
季
節
。

３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
。
も
う
ず

い
ぶ
ん
と
前
の
話
し
の
よ
う
で
す

が
、
本
来
ひ
な
祭
り
は
、
新
暦
が

採
用
さ
れ
る
ま
で
は
、
旧
暦
の
日

付
け
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
七
草
や
七
夕
と
い
っ
た
五

節
句
全
て
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

節
供
と
は
季
節
の
節
目
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
儀
式
を
通
じ
て
、
厄
払
い

や
無
病
息
災
を
願
う
日
。
こ
う
し

た
祭
事
を
旧
暦
で
み
て
み
る
と
、

節
句
本
来
の
意
味
が
よ
く
わ
か

り
、
養
生
に
役
立
つ
知
恵
の
よ
う

な
も
の
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は

ひ
な
祭
り
の
こ
と
を
旧
暦
的
視
点

で
書
い
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま

す
。

桃
、
そ
し
て
巳
の
節
句

昔
に
倣
え
ば
今
年
の
ひ
な
祭
り

は
、
４
月
１
４
日
（
旧
暦
３
月
３

日
）
と
な
り
ま
す
。
肌
寒
か
っ
た

新
暦
の
３
月
３
日
と
は
ず
い
ぶ
ん

雰
囲
氣
が
違
い
ま
す
ね
。

ま
ず
、
ひ
な
祭
り
は
別
名
「
桃
の

節
句
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
桃

の
花
が
咲
く
こ
の
時
期
に
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
新
暦
な
ら
さ
し
ず

め
梅
の
節
句
と
い
っ
た
感
じ
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
ひ
な
祭
り
の
正
式
名
称
は

「
上
巳
の
節
句
」
と
い
っ
て
、
本

来
は
旧
暦
３
月
の
上
旬
（
最
初
）

の
巳
の
日
（
今
年
は
４
月
１
５
日
）

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
後
に

奇
数
（
吉
数
）
が
重
な
る
日
を
五

節
句
と
定
め
た
こ
と
に
よ
り
、
３

月
３
日
と
な
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
な
ぜ
巳
の
日
に
こ
の
よ

う
な
マ
ツ
リ
ゴ
ト
を
し
た
の
か
と

い
え
ば
、
巳
（
へ
び
）
は
脱
皮
を

す
る
動
物
で
、
そ
の
力
に
あ
や

か
っ
て
我
々
も
古
い
も
の
を
脱
ぎ

捨
て
、
新
し
い
自
分
に
生
ま
れ
変

わ
ろ
う
と
し
た
、
つ
ま
り
ひ
な
祭

り
と
は
、
浄
化
及
び
変
容
の
日
で

あ
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

禊
か
ら
生
ま
れ
た
ア
マ
テ
ラ
ス

ま
た
現
在
の
お
雛
さ
ん
は
立
派
な

お
人
形
で
す
が
、
本
来
は
紙
で

作
っ
た
人
形
（
ひ
と
が
た
）
に
自

身
の
不
調
箇
所
や
災
い
な
ど
を
移

し
、
そ
れ
を
川
に
流
し
た
「
流
し

雛
」
や
、
川
辺
で
遊
ぶ
「
ひ
い
な

遊
び
」
な
ど
が
そ
の
原
型
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
、

川
。
つ
ま
り
水
で
あ
り
、
そ
の
意

は
禊
に
あ
り
ま
す
。
水
そ
そ
ぎ
が

禊
（
み
そ
ぎ
）
の
語
源
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
浄
め
に
水
は
必
須
で

す
。
も
ち
ろ
ん
厄
を
祓
う
意
が
本

義
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
黄
泉
の

国
か
ら
逃
げ
帰
っ
た
イ
ザ
ナ
ギ
が

海
で
身
を
浄
め
た
時
に
で
き
た
の

が
、
ア
マ
テ
ラ
ス
、
ツ
ク
ヨ
ミ
、

ス
サ
ノ
オ
の
三
神
で
あ
る
こ
と
な

ど
、
禊
と
は
新
し
い
も
の
を
生
み

出
す
行
為
で
も
あ
り
ま
す
。

余
談
で
す
が
、
イ
ザ
ナ
ギ
が
黄
泉

の
国
か
ら
逃
げ
る
際
、
そ
の
追
っ

手
（
醜
女
・
し
こ
め
）
に
投
げ
つ

け
た
も
の
が
「
桃
」
と
い
う
の
も
、

や
は
り
桃
が
魔
除
け
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
登
場
し
て
い
て
、
と
て
も

お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

ま
た
「
浜
遊
び
」
と
い
っ
て
、
３

月
３
日
に
潮
干
狩
り
し
た
の
も
、

海
水
に
足
を
浸
し
て
身
を
浄
め
る

こ
と
が
、
本
来
の
目
的
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
新
暦
３
月
３
日
だ
と
、

水
遊
び
っ
て
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
冷
た

く
っ
て
大
変
で
す
が
、
こ
の
時
期

な
ら
冷
た
い
け
れ
ど
も
、
き
ゃ
っ

き
ゃ
と
は
し
ゃ
げ
る
く
ら
い
の
陽

氣
か
と
。

弥
生
（
い
や
お
い
）
の
月

中
医
学
の
古
典
書
に
は
、
春
は
「
発

陳
」
の
季
節
で
あ
り
、
古
い
も
の

が
新
し
い
も
の
に
入
れ
替
わ
る
時

期
だ
と
し
て
い
ま
す
。

水
や
巳
の
パ
ワ
ー
を
借
り
て
、
い

よ
い
よ
生
ま
れ
る
。
上
巳
の
節
句

に
「
弥
生
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く

似
合
い
ま
す
ね
。
そ
の
も
の
で
す

ね
。
で
は
よ
き
晩
春
を
。

▼　

三
木
哲
哉

ゆ
ら
ね
推
拿
担
当
。
陰
陽
五
行
の

自
然
観
を
学
び
な
が
ら
、
旧
暦
、

旬
の
野
菜
、
ツ
ボ
を
使
っ
た
養
生

の
仕
方
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ゆらねの主な予定

▶　4/12　（月）

二十四節氣を学ぶ会

＠Zoom

▶　4/17（土）

出張推拿

＠マルシェノグチ

▶　5/13（木）

暦とカラダのお話会

＠梅小路公園
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こ
こ
ろ
の
お
手
伝
い

２
月
に
、
約
１
５
年
過
ご
し
た
街
か
ら

引
っ
越
し
ま
し
た
。

程
度
の
差
は
あ
れ
ど
変
化
が
あ
る
と
、
今

ま
で
気
に
な
っ
て
い
た
事
が
ほ
ん
の
些
細

な
事
に
変
わ
っ
た
り
「
こ
れ
は
要
ら
ん
な
」

と
、
モ
ノ
や
思
い
込
み
を
手
放
す
よ
う
に

な
り
ま
す
。
頑
な
に
持
ち
続
け
て
い
た
モ

ノ
を
、
環
境
が
変
わ
れ
ば
あ
っ
さ
り
と
捨

て
る
と
い
う
こ
と
も
。

環
境
が
変
わ
る
と
、
な
に
か
自
分
で
は
気

付
け
な
い
無
意
識
の
部
分
か
ら
変
わ
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

せ
っ
か
く
の
こ
の
機
会
。
春
の
エ
レ
メ
ン

ト
に
関
連
す
る
「
木
」
に
の
び
の
び
し
た

成
長
を
後
押
し
し
て
も
ら
っ
て
、
楽
し
み

な
が
ら
変
化
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
住
ん
で
い
た
街
は
緑
も
少
な
く
、
正

直
な
と
こ
ろ
、
心
躍
る
ス
ポ
ッ
ト
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ひ
ど
い
言
い
方
を
す
れ

ば
「
面
白
く
な
い
街
」
。

た
だ
、
そ
れ
で
も
喜
ん
で
暮
ら
し
た
な
あ
、

と
思
い
返
す
の
で
す
。
朝
日
が
綺
麗
、
綺

麗
な
声
の
鳥
が
鳴
い
て
い
た
、
見
慣
れ
な

い
花
が
咲
い
て
い
る
、
な
ど
。

五
感
を
楽
し
む
心
を
も
っ
て
い
れ
ば
、
ど

ん
な
場
所
で
も
季
節
の
変
化
は
楽
し
め
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

身
近
な
自
然
に
寄
り
添
う
こ
と
の
心
地
よ

さ
や
感
動
が
、
養
生
に
な
る
と
い
う
事
。

長
ら
く
身
を
置
い
て
い
た
街
か
ら
離
れ
た

事
で
、
自
分
の
な
か
で
、
証
明
さ
れ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

 

▼ 

Ｋ
Ｓ

心
理
学
、
脳
科
学
を
３
。
季
節
感
、
五
感

を
楽
し
む
事
を
７
と
学
ビ
を
生
活
に
生
か

し
て
、
中
庸
な
わ
た
し
。
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

＊　

＊　

＊

２
０
２
１.

３.

２
９ 

３
歳
男
子
、
な
が
ー
い
春
休
み
真
っ
只
中
で

す
。

今
日
は
お
天
気
が
良
か
っ
た
の
で
青
空
散

髪
。
天
使
の
輪
が
で
き
る
ほ
ど
の
サ
ラ
サ
ラ

ス
ト
レ
ー
ト
ヘ
ア
な
の
で
、
い
つ
も
ま
っ
す

ぐ
ハ
サ
ミ
を
進
め
て
頭
を
一
周
す
る
と
ゴ
ー

ル
い
う
か
ん
じ
で
、
ま
さ
に
カ
リ
メ
ロ
の
よ

う
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
で
す
。

夫
は
思
春
期
？
反
抗
期
？
と
共
に
サ
ラ
サ
ラ

か
ら
ク
ル
ン
ク
ル
ン
な
癖
っ
毛
に
大
変
身
し

た
そ
う
な
の
で
、
カ
リ
メ
ロ
君
も
も
し
か
し

た
ら
期
間
限
定
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

プ
チ
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
昨
夏
は

プ
チ
ト
マ
ト
を
植
え
た
つ
も
り
が
桃
太
郎
を

植
え
て
し
ま
い
、
小
さ
す
ぎ
る
鉢
が
窮
屈
す

ぎ
て
、
た
っ
た
ひ
と
つ
し
か
実
が
な
ら
な

か
っ
た
経
験
有
り
。
。
今
年
は
鈴
な
り
を
期

待
し
て
、
リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す
。

そ
し
て
メ
ダ
カ
さ
ん
。
今
朝
お
腹
に
卵
く
っ

つ
け
て
い
ま
し
た
。
こ
の
春
初
め
て
。
産
卵

の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。
ま
た
増
え
ま
す
よ

～
～
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
こ
ん
な
ふ
う
に
何
気
な
い

日
常
を
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
の
は
本

当
に
あ
り
が
た
い
な
あ
と
思
っ
て
ま
す
。
ハ

レ
ヒ
レ
ホ
～

▼ 
m
u

育
児
、
時
々
推
拿
、
レ
イ
キ
、
珈
琲
屋
。

　

＊　

＊　

＊

「
今
一
番
、
何
が
欲
し
い
？
」
「
今
一
番
、
何

を
望
ん
で
い
る
？
」(

m
y
 
M
E
M
O

よ
り
⑥)

な
ん
と
５
年
前
の
メ
モ
。
何
度
も
自
分
に
問

い
か
け
て
い
る…

何
か
悩
ん
で
い
た
ん
で
す

か
ね
ぇ…

覚
え
て
い
な
い
け
れ
ど
。

ウ
チ
は
今
、
何
が
欲
し
い
と
ゆ
う
こ
と
は
な

い
。
全
く
、
１
０
０
％
、
何
も
要
ら
な
い
訳

で
は
な
い
け
れ
ど
、
コ
レ
！
と
ゆ
う
も
の
は

な
い
。
今
で
充
分
で
あ
る
。

た
だ
、
望
み
と
ゆ
う
こ
と
に
な
れ
ば
話
は

違
っ
て
く
る
。
今
の
世
の
中
に
満
足
し
て
い

る
訳
で
は
な
い
か
ら
。
家
族
の
こ
と
と
か
も

色
々
あ
る
。
。
で
も
、
世
界
や
人
の
こ
と
で

は
な
く
、
自
分
自
身
の
望
み
と
な
れ
ば
、
別

に
な
い
。

も
う
ち
ょ
い
性
格
が…

と
か
身
体
的
な
ア
レ

コ
レ
が…

な
ど
細
か
い
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

一
番
の
望
み
を
！
は
、
思
い
付
か
な
い
な
ぁ
。

苦
労
し
て
手
に
入
れ
た
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
み

た
い
に(

古!
!
)

、
「
１
つ
だ
け
願
い
が
叶

う
と
し
た
ら
」
皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

▼ 

エ
リ
オ

レ
イ
キ
と
占
い
、
足
裏
と
ア
ー
ト
。

投
げ
占
は
じ
め
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊

編
集
後
記

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
タ
イ
ツ
（
パ
ン
ツ
）
の
色

を
、
五
行
で
あ
て
は
め
る
と
、
春
の
色
で
あ

る
青
は
、
み
な
さ
ん
誰
に
な
り
ま
す
か
？

僕
は
、
永
田
選
手
か
な
？
緑
な
ら
も
ち
ろ
ん
、

三
沢
選
手
で
す
。　

（
三
）


