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自
然
に
添
っ
て
、
暮
ら
す
こ
と

旧暦睦月号 2021 年 2 月 12 日（毎月朔日発行）

サロンの予約

（施術・占い）や

出張のご依頼

（推拿・お話会）など

氣軽にお声掛け下さい

☎

ゆらねの LINE

旧
暦
入
門

～
今
日
か
ら
あ
な
た
も
陰
陽
師

初
春
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

明
け
た
、
明
け
た
。
祝
。

さ
て
、
今
年
の
養
生
雑
記
は
ど
ん

な
テ
ー
マ
に
し
よ
う
か
、
と
考
え

て
い
た
時
、
数
名
の
方
よ
り
「
来

年
は
旧
暦
の
こ
と
を
、
勉
強
し
た

い
な
」
と
い
う
声
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
う
や
っ
て
勉
強
し
た
ら
い
い
で

す
か
？
お
す
す
め
の
本
は
？
ユ
ー

キ
ャ
ン
に
あ
る
か
な
？
な
ど
な

ど
。

と
い
う
こ
と
で
、
足
し
に
な
れ
ば

幸
い
、
今
年
は
旧
暦
の
こ
と
を

テ
ー
マ
に
１
２
回
、
書
い
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

題
し
て
「
旧
暦
入
門
〜
今
日
か
ら

あ
な
た
も
陰
陽
師
」
よ
ろ
し
く
お

付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

春
は
、
の
び
の
び
と
。

春
は
「
内
な
る
木
を
育
む
季
節
」

と
し
て
、
推
拿
で
は
身
心
を
上
へ

外
へ
と
開
放
し
て
い
く
こ
と
が
、

春
の
養
生
法
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
言
え
ば
、
外
へ
散
歩
し

に
出
掛
け
た
り
、
や
っ
て
み
た
い

な
と
い
う
キ
モ
チ
を
大
切
に
し
た

り
。
で
は
春
は
い
っ
た
い
、
い
つ

の
こ
と
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
。

春
は
い
つ
か
ら
始
ま
る
の
？

こ
の
時
季
に
は
よ
く
「
旧
暦
の
新

年
（
春
）
は
、
立
春
は
じ
ま
り
？

そ
れ
と
も
旧
正
月
？
？
」
と
い
っ

た
質
問
を
受
け
ま
す
。
と
い
う
こ

と
で
、
ま
ず
は
立
春
と
旧
正
月
の

こ
と
に
つ
い
て
、
書
い
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

立
春
と
い
う
の
は
二
十
四
節
氣
で

す
。
二
十
四
節
氣
と
は
そ
も
そ
も

『
太
陽
の
動
き
（
角
度
）
』
を
観
測

し
て
、
そ
の
節
を
決
め
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
太
陽
暦
で
す
。

一
方
、
旧
正
月
と
は
、
朔
（
新
月
）

の
日
の
こ
と
な
の
で
、
こ
ち
ら
は

『
月
の
満
ち
欠
け
』
が
ベ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

旧
暦
は
太
陰
太
陽
暦

普
段
使
っ
て
い
る
新
暦
（
グ
レ
ゴ

リ
オ
暦
）
は
、
別
名
「
太
陽
暦
」

と
よ
ば
れ
る
よ
う
に
、
太
陽
の
運

行
の
み
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
一
方

「
太
陰
暦
」
と
は
、
月
の
満
ち
欠

け
だ
け
で
暦
を
作
成
し
て
い
ま

す
。

旧
暦
＝
太
陰
暦
と
思
わ
れ
が
ち
な

の
で
す
が
、
旧
暦
は
「
太
陰
太
陽

暦
」
な
の
で
、
太
陽
と
月
の
運
行

の
両
方
が
含
ま
れ
た
暦
と
な
っ
て

い
ま
す
。

月
と
い
う
の
は
、
だ
い
た
い
７
日

ご
と
に
、
そ
の
姿
を
変
え
る
の
で
、

月
の
形
相
を
み
れ
ば
ほ
ぼ
何
日
で

あ
る
か
が
わ
か
る
の
で
、
日
を
読

む
（
暦
）
に
は
と
て
も
便
利
。

し
か
し
月
の
一
朔
望
月
は
２
９
．

５
日
の
た
め
、
月
だ
け
で
暦
を
作

成
す
る
と
、
季
節
が
段
々
と
ズ
レ

て
（
年
間
約
１
１
日
）
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
そ
の
ズ
レ
を
補
う
た
め

に
、
二
十
四
節
氣
と
い
う
太
陽
暦

や
、
閏
月
（
う
る
う
づ
き
）
と
い
っ

た
方
法
を
導
入
し
、
ズ
レ
を
調
整

し
た
も
の
が
旧
暦
で
す
。
陰
の
偏

り
を
陽
で
補
い
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ

て
い
る
旧
暦
。
陰
陽
の
エ
ッ
セ
ン

ス
が
ギ
ュ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
て
、

萌
え
ま
す
ね
。
笑

青
春
時
代
の
幕
開
け

立
春
（
二
十
四
節
氣
）
は
太
陽
を

基
準
に
し
て
い
る
の
で
、
ほ
ぼ
ほ

ぼ
日
に
ち
は
ズ
レ
な
い
（
２
月
３

～
４
日
）
の
で
、
予
定
も
立
て
や

す
い
し
、
季
節
感
も
よ
く
わ
か
る
。

一
方
旧
正
月
は
、
月
の
朔
望
と
連

動
す
る
た
め
、
毎
年
日
に
ち
が
変

わ
り
、
不
便
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、

新
月
と
と
も
に
新
し
く
ス
タ
ー
ト

す
る
、
そ
の
清
々
し
さ
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

旧
暦
だ
か
ら
こ
っ
ち
！
み
た
い
な

も
の
は
な
い
か
な
。
ま
、
好
み
で

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
春
の
は

じ
ま
り
、
青
春
時
代
の
幕
開
け
、

ど
う
ぞ
ワ
ク
ワ
ク
し
た
キ
モ
チ
で

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼　

三
木
哲
哉

ゆ
ら
ね
推
拿
担
当
。
陰
陽
五
行
の

自
然
観
を
学
び
な
が
ら
、
旧
暦
、

旬
の
野
菜
、
ツ
ボ
を
使
っ
た
養
生

の
仕
方
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ゆらねの主な予定

▶　2/15（月）

星のワーク

▶　2/18　（木）

暦とカラダのお話会

＠梅小路公園

▶　2/20（土）

出張推拿

＠マルシェノグチ

▶　2/21（日）

数秘ワーク 2021



こ
こ
ろ
の
お
手
伝
い

数
年
前
、
定
期
購
入
し
て
い
た
無
農
薬
野

菜
の
グ
ル
ー
プ
が
発
行
し
て
い
た
冊
子
の

中
の
４
コ
マ
漫
画
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

家
事
あ
る
あ
る
の
４
コ
マ
漫
画
で
す
。
ず

い
ぶ
ん
と
前
の
記
憶
で
す
が
、
洗
濯
は
シ

ン
ド
イ
が
テ
ー
マ
。

洗
う
→
干
す
→
た
た
む
→
収
納
。
洗
濯
っ

て
四
重
苦
。
シ
ン
ド
イ
で
す
よ
ね
？
み
な

さ
ん
、
途
中
で
挫
折
す
る
事
が
あ
り
ま
せ

ん
か
？
み
た
い
な
内
容
で
し
た
。
「
無
農

薬
野
菜
＝
丁
寧
な
生
活
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
抱
い
て
た
私
に
と
っ
て
は
新
鮮
な
漫

画
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
、
洗
濯
が
面
倒
と
思
う
私
は
、

や
っ
ぱ
り
相
当
な
ズ
ボ
ラ
な
ん
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
な
ん
だ
か
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
当
時
。
規
則
だ
ら
け
、
雑
用
だ
ら
け

の
社
宅
生
活
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
キ
チ

ン
と
暮
ら
し
て
い
た
た
め
気
づ
ま
り
し
て

い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

洗
濯
の
一
連
の
作
業
は
、
今
で
言
う
地
味

な
作
業
の
「
名
も
な
い
家
事
」
で
す
ね
。

そ
し
て
、
嫌
だ
っ
た
エ
ン
ド
レ
ス
の
作
業

が
今
は
少
し
楽
し
い
で
す
。
名
も
な
い
家

事
か
ら
、
自
然
の
巡
り
の
楽
し
さ
を
感
じ

ら
れ
る
か
ら
。

夏
は
、
洗
濯
物
が
あ
っ
と
い
う
間
に
、
乾

く
事
が
嬉
し
い
。
近
く
の
木
々
の
緑
が
元

気
な
様
子
も
楽
し
い
。
冬
は
ゆ
っ
く
り
と
、

空
が
明
る
く
変
化
す
る
の
が
楽
し
い
。
も

う
す
ぐ
や
っ
て
来
る
春
は
ど
ん
な
楽
し
さ

を
み
せ
て
く
れ
る
か
な
？

当
た
り
前
の
事
が
面
倒
だ
っ
た
り
、
規
則

が
窮
屈
だ
と
思
う
私
の
、
私
な
り
の
楽
し

み
方
で
家
事
に
、
面
白
味
を
見
出
せ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
五
行
や
、
養
生
を
学
び

な
が
ら
淡
々
と
繰
り
返
す
事
。
循
環
し
て

リ
ズ
ム
を
感
じ
る
心
地
良
さ
を
体
感
で
き

た
気
が
し
ま
す
。 

▼ 

Ｋ
Ｓ

心
理
学
、
脳
科
学
を
３
。
季
節
感
、
五
感

を
楽
し
む
事
を
７
と
学
ビ
を
生
活
に
生
か

し
て
、
中
庸
な
わ
た
し
。
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

＊　

＊　

＊

夏
場
茹
で
上
が
り
そ
う
だ
っ
た
メ
ダ
カ
の
水

が
、
こ
の
冬
は
し
ば
ら
く
氷
の
分
厚
い
膜
で

覆
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ホ
ー
ロ
ー

の
水
槽(

親)

も
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
水
槽

(

子)

も
、
ど
ち
ら
も
メ
ダ
カ
た
ち
は
底
の

ほ
う
で
無
事
に
生
き
て
い
ま
し
た
。

冬
は
餌
を
あ
げ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
藻
や

水
草
を
時
々
食
べ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

半
分
冬
眠
し
て
い
る
の
か
な
あ
。
ほ
と
ん
ど

動
か
ず
、
じ
っ
と
寒
さ
か
ら
身
を
守
っ
て
い

る
よ
う
に
み
え
ま
す
。

皆
さ
ん
は
こ
の
冬
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た

か
？
私
は
こ
ん
な
季
節
で
し
た
。

も
う
履
き
替
え
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
昨

年
処
分
し
た
冬
用
タ
イ
ヤ
が
と
て
も
恋
し

か
っ
た
冬
。
子
の
耳
に
初
め
て
し
も
や
け
を

み
つ
け
た
冬
。(

残
念
な
が
ら
私
の
体
質
に

似
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す)

つ
い
つ
い
、
雪

見
だ
い
ふ
く
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
冬
。
珈
琲

の
焙
煎
に
目
覚
め
た
冬
。
お
氣
に
入
り
の
マ

ス
ク
で
氣
分
が
上
が
っ
た
冬
。
で
し
た
。

立
春
を
迎
え
、
ま
た
は
じ
ま
り
の
季
節
が

巡
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
メ
ダ
カ
た
ち
も
自
然

に
添
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
だ

寒
く
て
も
、
春
の
気
配
を
感
じ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
毎
年
、
こ
の
く
ら
い
の
頃
か
ら
、
だ

ん
だ
ん
水
面
に
上
が
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
、
餌
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
く
動
く

よ
う
に
な
り
、
卵
を
産
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
も
、
春
な
ん
で
、
春
ら
し
く
、
の
び
の
び

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼ 
m
u

育
児
、
時
々
推
拿
、
レ
イ
キ
、
珈
琲
屋
。

　

＊　

＊　

＊

や
る
こ
と
リ
ス
ト
や
仕
事
メ
モ
、
今
宵
の
メ

ニ
ュ
ウ
や
数
秘
メ
モ
、
初
め
は
真
っ
直
ぐ
に

書
き
出
し
た
紙
の
余
白
に
、
突
如
現
れ
る
斜

め
や
横
向
き
文
字
「
ト
ン
カ
ツ
食
べ
た
い
」

「
産
直
に
行
く
」
「
脚
力
大
事
」…

急
に
思
い

つ
き
を
書
く
か
ら
と
っ
散
ら
か
る
ん
だ
ね
。
。

家
の
中
を
整
え
た
い
丁
寧
に
暮
ら
し
た
い
と

ガ
ン
バ
っ
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

紙
の
上
で
さ
え
こ
の
有
り
様
な
の
だ
。
ム
リ

だ
。
と
思
っ
て
い
た
ら
出
て
き
た

ｍ
ｙ 

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
よ
り

③
整
え
よ
う
と
す
る
な
④
だ
い
た
い
で
Ｏ
Ｋ

い
つ
か
の
自
分
が
今
必
要
な
言
葉
を
た
ま
に

く
れ
る
。
笑

朝
の
陽
の
光
の
中
で　

今
日
は
何
し
よ
っ
か

な
ぁ
〜　

と
考
え
を
巡
ら
せ
、
ペ
ン
を
動
か

し
て
い
る
時
間
は
な
か
な
か
平
和
で
す
。
何

と
か
解
決
し
た
い
事
も
、
書
き
倒
し
て
い
る

と
だ
い
た
い
何
か
糸
口
が
見
つ
か
り
ま
す
。

さ
て
、
今
日
は
ど
ん
な
風
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
か
。

▼ 

エ
リ
オ

レ
イ
キ
と
占
い
、
足
裏
と
ア
ー
ト


