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　　　★　マメと暮らす 4
　
　　　初夏の旬と言えば「ソラマメ」　漢字で書けば「空豆」「蚕豆」
　　　さやが「空」に向かってつく様子だったり、さやの形が「蚕」の様な、ということで、その字が充てられたようで。

　　　「蚕」はなんで「かいこ」と呼ばれたのかと言えば、人が飼う蚕（コ）だから「カウコ→カイコ」という説があるようで。
　　　古代中国や日本でも養蚕はとっても重要な産業であったし（シルクロードってくらいですからね）

　　　日本書紀や古事記によると、神さまの肉体から生まれ出た蚕（コ）なので「カミコ→カイコ」という説もあるので
　　　まさに「天の虫」って感じですね。ちなみに七十二候「蚕起食桑」は5/21～25です。　（三）

　
　　　ゆらねの主な予定

　　　5/9（木）暦とカラダのお話会＊夏編
　　　5/11（土）サビ茶会＆サビアンシンボル講座
　　　5/12（日）出張推拿と占い＠里の駅大原さん
　　　5/18（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　　5/27（月）酒×占night＠おさけカフェpetit*petitさん

　　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　レイキ交流会＠鞍馬山

　　　毎年恒例、今年で14回目となりました
　　　新緑の鞍馬をみんなで散策しましょうの会

　　　日時　5月25日（土）11：00～16：00
　　　集合場所　叡山電鉄鞍馬駅前

　　　お弁当持って、登りましょう～♪



　　　　★　レイキとダンシャリ 4

　　　どちらもいつでも出来るのがいいですね。

　　　ちょこっと時間が空いた時に
　　　自分の周りや持ち物を見直しています。
　　　レイキはもっと。いつでもどこでも。
　　　電車の中や布団の中、更には歩いていても。
　　　どんなに忙しくても、スキマ時間はある。

　　　定着するまでは、
　　　ほんの少し意識が必要ですが。。。

　　　レイキは毎日するけれど
　　　私の場合、ダンシャリはたまにストップ。。
　　　そんな時は、
　　　カンタンなものに手をつける(紙類とか)。
　　　するとリズムが戻ってきます。

　　　レイキは「どこかに手を置く」
　　　それだけでまたリズムに乗れますよ♪

　　　Have Fun ★
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　　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　　臨機応変に対応致します。
 
　　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　　★　ダイエットを辞めたら、痩せた。

　　　　痩せようと思ってもなかなか痩せれなくって
　　　　なんでだろう？と自分の心と向き合ってみたら

　　　　痩せたいという想いは
　　　　今の自分を否定してるのでは？
　　　　という思いに至ったそうで。

　　　　てことで、まずは今の自分を認めることから
　　　　始めようと思って
　　　　痩せなくても今のまんまの自分にOK出して
　　　　痩せなくっちゃという想いを手放したら
　　　　何もしてないのにスッと痩せちゃったそうな。

　　　　で、もうちょっと痩せたらもっといい感じかも？と
　　　　変な欲みたいなものを出したら途端に
　　　　リバウンドしちゃって、、

　　　　心とカラダ、不思議なもんですね、と
　　　　生徒さんが話してくれました。

　　　　そこには自身の想い方に対する
　　　　“癖”のようなものが大きく関わってるでしょうし
　　　　そこと向き合うツールとして
　　　　レイキは便利だと思っています。

　　　　想いのエネルギーはほんと大きいですね。　　　（三）


