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　　　★　マメと暮らす
　
　　　春は牡丹餅（ぼたもち）秋は御萩（おはぎ）
　　　諸説あるようですが、同じ食べ物なのに、季節によって呼び名が変わるってのは、なんとも趣きがあってよいですね。
　　　同じ氣象現象のことでも、春は霞（かすみ）秋は霧（もや）と呼び分けるのも、素敵やなぁと思う。

　　　他にも、米を半分潰すことから「はんごろし」という呼び名もあるそうで、、、まぁなんとも物騒な。
　　　「吉野家に行って牛丼を食べる」ことを「牛しばきに行く」と言うニュアンスと同じ匂いがします。ま、いいんだけど。

　　　僕は粒あん派ですが、赤福も好きです。
　　　でも伊勢の方は、御福餅派の方が多いようです。ゆらね総研調べ。　　（三）

　
　　　ゆらねの主な予定

　　　3/16（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　　3/25（月）酒×占＠おさけカフェpetit*petitさん
　　　4/6（土）暦とカラダのお話会（交野市）
　　　4/22（月）レイキとダンシャリで座談会

　　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　あなたはブルーさん？イエローさん？

　　　先日開催した「ベースカラー診断会」
　　　自分に似合う色が、客観的にわかり
　　　服の断捨離も進みました。あぁ、“知る”って大切。
　
　　　やってみたい方は、お声掛けください★
　　　（最低開催人数2名より）



　　　　★　レイキとダンシャリ 2

　　　　似てるところ～～～2つめ
　　　　どちらもデトックス★

　　　　けっこう「出す系」エネルギーワーク
　　　　と捉えています。

　　　　出すって大事。

　　　　人間 in したら out しないとね
　　　　食べものも、呼吸も、エネルギーも、物も。

　　　　よく「出したら入る」とゆうけれど。

　　　　不要なエネルギー出したら、
　　　　新しいエネルギー入るし

　　　　不要なモノ出したら、
　　　　欲しいモノ入ってくる

　　　　コレ、ホント。
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　　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　　臨機応変に対応致します。
 
　　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　レイキ考

　　　ERIOが隣の文でレイキは『出す系』と
　　　書いてますが、それについて思うこと。

　　　僕は施術の際、推拿とレイキを併用することが
　　　多いのですが、その時の僕のイメージは
　　　けっこう『補う系』なんですよ。

　　　日々の氣遣い、氣配り、氣疲れといった氣の消耗に
　　　よって、氣が枯れてしまい（氣枯れ：穢れ）
　　　体調を崩すケースをよく目にします。

　　　そんな際の“氣の補充”にはレイキって
　　　めちゃめちゃ合うなぁって思うことが多いので。

　　　もちろんここでERIOが書いている『出す系』は
　　　僕の言う『補う系』の反意語ではないですけど。

　　　そこはもしかしたら
　　　パイプ（ヒーラー）の違いにもよるのかな、とも思います。
　　　ま、その辺が、レイキのおもしろさですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三）


