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　　　★　マメと暮らす その1
　
　　　僕は、ご飯と味噌汁さえあれば、そこそこ生きていけるんじゃないかと思っているところがあります。

　　　味噌には、塩入ってるし、発酵食品だし、米との相性最強だし、食べて飽きないし、
　　　どんな野菜を具材にしてもほぼいけるし、オールシーズン食べられるし、お腹温まるし、長期保存可能だし、
　　　と、その良さを挙げればキリがない。いや結局は、なんしか「旨い」その一言に尽きるんだけど。

　　　そして味噌は自分で仕込める！ってのがまたうれしいところで、自分で仕込んだ味噌はほんと手前味噌で、
　　　自分にとって一番美味しく仕上がってくれる。そんな味噌を毎日口にしてたら、その度ニコニコできる幸せ。
　　　今年も一年、味噌と共に穏やかに健やかに過ごしていきたいと思っております。　 （三）

　
　　　ゆらねの主な予定

　　　2/7（木）暦とカラダのお話会（京都市）
　　　2/16（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　　2/25（月）酒×占＠おさけカフェpetit*petitさん
　　　3/2（土）くさの地蔵縁日＠安楽寺

　　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　貴方の色は何色？？ベースカラー診断会

　　　日時　2月22日（金）24日（日）10：00～12：00
　　　参加費　おひとり様5,500円　ペア割10,000円

　　　自身の肌、目、髪の色に合わせて客観的に
　　　似合う色を診断していきます。
　　　ご興味ある方は、お申込みの上ご参加ください。
 



　　　★　レイキとダンシャリ 1

　　　なんでも10年やったら色々見えてくるなーと思う今日この頃。この2つの共通テーマ(あくまで個人的見解)で、
　　　暫く書きたくなりました(飽きるまで)。

　　　絶対外せない共通項“SIMPLE”今一般に使われている断捨離の認識はあまり好きではないのですが、笑。
　　　でも、この中で “離” とゆう概念はスキ。“何にも囚われない”とゆう境地、ステキ。これぞsimple、レイキもそこ重要。
　　　離になったら本当はレイキも必要なくなるのだろう。まだまだ道のりは長い。。

　　　10年くらい前に、6畳の部屋にモノを詰め込んで業者を呼んだのが“捨”の始まり。請求された金額見て驚愕したし、
　　　後でもっと安く処分できること知ったけれど、ここで思い切ったことで勉強になったと今では思う。

　　　10年も捨て続けて、まだあるの?ですが、絶対数が多いのです。引越魔だったのに、捨てられない人間だったので。。
　　　流行り?のミニマリストは目指してません。私には、少しのカオスが必要。これも氣づき★

　　　レイキと共にダンシャリからも多くの学びを得ています。でもあと2年でキリつけるの目標。
　　　レイキはキリつけないよ。ダンシャリにハマってるレイキ好きさん、お話しませんか?？
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　　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　　臨機応変に対応致します。
 
　　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　クライアント役、やります

　　　習ったけど、練習台がいな～い・・・orz とお嘆きの方。僕を相手に練習してみませんか？
　　　ボディーワーク、エネルギーワーク、占術やカードなど何なりと。場所はゆらね使ってもらってOK。お氣軽に。（三）


