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年末に片付けや大掃除全然出来てへんわ〜、とお嘆きの貴方
旧暦なら大丈夫！今日（1/6）からが師走！！

僕が旧暦を意識するようになって
よかったことのひとつがこのおまけのような一ヶ月を感じられること。

時間でいえば、丑三つ時。氣張るのはまだまだ先ってことで
布団に包まり、むにゃむにゃ言いながら来る年を迎えたいと思います。

〆の月、どうぞよろしくお願いします。 （ゆらね 三木哲哉）

　
　　　ゆらねの主な予定

　　　1/11（金）酒×初占＠おさけカフェpetit*petitさん
　　　1/19（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　　1/27（日）暦とカラダのお話会（ゆらね）10時～
　　　1/27（日）新年恒例 数秘ワーク2019（ゆらね）14時～
　　　2/2（土）暦とカラダのお話会（交野市）

　　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　貴方の色は何色？？ベースカラー診断会

　　　日時　2月22日（金）24日（日）10：00～12：00
　　　参加費　おひとり様5,500円　ペア割10,000円

　　　自身の肌、目、髪の色に合わせて客観的に
　　　似合う色を診断していきます。
　　　ご興味ある方は、お申込みの上ご参加ください。
 



　

　　　★　ごはんを食べるくらいのレベルで

　　　普段の生活の中にREIKIが溶け込んでいる。
　
　　　だからか知らんけど
　　　こっちからREIKIの説明をするのが
　　　下手になっている氣がする今日この頃。。。

　　　昔の下手さは
　　　やっていても理解していない下手さ。

　　　今の下手さは
　　　例えば「ごはんって何？」と聞かれて

　　　「え、、、食べるもん」とか
　　　「、、、おいしいもん」とか
　　　「毎日いる、、、」とか言っているような下手さ。

　　　アレコレ聞いてくれたら
　　　何でも答えられるんだけど。。。

　　　伝わるかな～～～？！
　　　言い訳か～～～～？？
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　　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　　臨機応変に対応致します。
 
　　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　カシライモ

　
　　　うちの母はおせちを作る時の口癖があります。

　　　黒豆を煮ながらマメに暮らせますように
　　　ごぼうを叩きながら叩かれてもへこたれんように
　　　クワイを剥きながら芽が出ますように、と。

　　　で、頭芋は
　　　カシラが取れますようにってことで食べんねんけど
　　　頭芋ってあんまり美味しないえ、って。

　　　そんな母からの呪詛を浴び続けた結果

　　　目立つことやトップに立つことを疎く思う性格が
　　　根付いてしまったのだと責任転嫁しています。

　　　ちなみに僕の数秘
　　　現在（第三期）の試練数は1です。あぁ、、、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三）


