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夏二月の中の月、仲夏.

基本僕は温かいものを好むので、この時期は麺類の選択に悩みます。
ただし素麺は別。にゅうめんより冷やしで。ここでは更に、生姜orヮサビという選択の悩みが。
悩んでばかりで心を患わないか心配な夏です。皆さまどうぞご自愛を。(ゆらね 三木哲哉)
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ゆらねの主な予定

5/27(土 )数秘ワーク@ウィークエンドハウスさん
5/30(火 )暦とカラダのお話会@mさんのご自宅
6/04(日 )釜座マルシェ@高松神明神社
6/17(土 )出張推拿@マルシェノグチさん｀
6/17(土 )E斑0のサンドイッチ伯爵会
6/26(月 )酒 ×占@おさけカフェputie*putieさ ん
7/10(月 )薬膳ハーブソルトのワーク

興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください

詳しくは http://www.yllrane― seitai.com/

星と五行のお茶会 (夏のワクワク編)

日時 6月 9日 (金)11:00～ 12:30
場所 ゆらね (京阪。近鉄丹波橋駅より徒歩1分 )

全員分のホロスコープを出しますので
ご予約の際には
「生年月日」「出生時間」「出生場所」が必要です。

参加希望の方はお早めに～☆
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暑い日が増えてきましたね。

夏といえば、カレー。市販のルーを使わずに。
ガラムマサラも自家製で。

スパイスとハーブをたつぶり使つたカレーは
汗をかかせてくれる。

しつかり食べられるのは
スパイスの多くが胃腸を整えてくれるから。
カレー養生で夏バテ知らずがER10流c

皆さんはどんな風に夏を迎えるんでしょ～。
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉

陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
お伝えしています。イベント、ワークショップ、出張施術など

新しいご縁、お待ちしております。
と`
tetsuya.■liki(Dyurane― seitai.com

・ 【新聞編集】夜スイナスタッフ mu―ran

.夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21 ЮO(予約制)
mail ikum■n.13@ezweb.ne.jp

te1 09096113230 twitter@mimiOsumaseva

胃腸、ベリー大切

ゲンノショウコ、センブリ、そしてドクダミ
これが日本の三大民間薬と呼ばれています。

昔の人は、これらの草を擦つて、
薬 (クスリ)にしていました。

先日、奈良の薬事研究センターを訪れた際、
職員の方が
「この三大民間薬全部胃腸薬なんですよね」
と、おつしゃつてました。

人の健康ってやっぱり胃腸
とつても大切ですね。

胃腸は湿氣が苦手c
入梅の候、どうぞご自愛を。
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