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【編集・発行】

mu―ran

書くのが好き !推拿が好き !養生って楽しい !!

2011年より、推拿とレイキをじっくりゆつくり学んでいます。

自然に添つて養生しながら暮らすのが理想。

現在、@ゆらね (伏見)と@mu― ran village(宇 治田原)にて

推拿とレイキの施術をしています。

紙媒体「ゆらね的養生二十四節氣」編集担当。

くご案内>3月 2日 (日 )11:30-17:00 @ゆ らね

一日限りの喫茶店「グロリア珈琲」をオープンします。

twitter omimioSumaseva

blo9  http://muran193.blog.fc2.com/

mail mu‐ ran■93@hOtmali.Co.Jp
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チキンカリーとコーヒー

(プチガトー付)

800円

コーヒー

ジュース

(プチガトー付 )

各 300円
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