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サツマイモは皮を剥いて食べる？それともそのまま食べる？

皮の効能、一物全体、もったいないなど色々な考えはありますが
美味しいなぁ～と思って食べることが何より大切なように、僕は思います。

ちなみに僕はそのまま食べます。剥くのがめんどくさいってのもあるのですが。汗

さて問題。紅くるり、紅あずま、紅はるか、この中で芋でないのはどれでしょう？
答えは裏面の編集後記にて。（ゆらね 三木哲哉）

　
　　　ゆらねの主な予定

　　　10/20（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　　10/20（土）サンドイッチ伯爵会（カード会）
　　　10/22（月）酒×占＠おさけカフェpetit*petitさん
　　　11/10（土）サビ茶会＠ゆらね
　　　11/22（土）暦とカラダのお話会（京都市）

　　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/

　　　　
　
三
陰
交
の
名
の
由
来

　
　
肝
、

腎
、

脾
と

　
　
足
を
流
れ
る
三
つ
の
陰
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経
絡
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わ
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こ
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踵
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こ
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旬
の
ツ
ボ
【

三
陰
交
】

　
　
ぼ
ち
ぼ
ち
と
冷
え
が
氣
に
な
る
季
節
と

　
　
な
り
ま
し
た
。

冷
え
症
の
ツ
ボ
と
し
て

　
　
よ
く
登
場
す
る
の
が
【

三
陰
交
】

　
　
血
が
不
足
し
た
り
、

血
が
滞
っ

て
い
る
と

　
　
カ
ラ
ダ
の
隅
々
ま
で
血
は
行
き
渡
ら
ず
、

　
　
結
果
、

冷
え
ま
す
。

　
　
こ
の
【

三
陰
交
】

は
、

血
を
生
み
出
し
、

　
　
貯
蔵
し
、

必
要
に
応
じ
て
流
す
と
い
う

　
　
役
割
を
担
う
ツ
ボ
な
の
で
、

押
す
と
カ
ラ
ダ

　
　
に
血
が
巡
っ

て
（

結
果
、

氣
も
巡
り
）

　
　
温
ま
る
、

と
い
う
訳
で
す
。

　
　
ま
た
「

女
子
は
血
を
以
て
本
と
為
す
」

と
い

　
　
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

血
は
女
性
の
健
や

　
　
か
さ
に
大
き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
　
そ
の
た
め
押
す
と
血
が
整
う
こ
の
ツ
ボ
は

　
　
婦
人
科
系
の
諸
症
状
を
癒
す
名
穴
と
し
て

　
　
臨
床
で
も
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
　
冷
え
、

婦
人
科
系
以
外
に
も

　
　
脾
胃
虚
弱
、

食
欲
不
振
、

消
化
不
良
、

　
　
四
肢
が
だ
る
い
、

手
足
逆
冷
、

膝
内
痛
、

　
　
高
血
圧
、

湿
疹
、

皮
膚
の
痒
み
、

糖
尿
病
、

　
　
不
眠
、

自
律
神
経
失
調
症
な
ど
に
も
◎

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

三
）

　　　
　
痛
い
方
が
効
く
の
か
？

　
　
今
回
の
ツ
ボ
【

三
陰
交
】

　
　
押
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
　
痛
い
で
す
か
？
？

　
　
わ
り
と
「

痛
い
！
」

と

　
　
お
っ

し
ゃ

る
方
が
多
い
ツ
ボ

　
　
な
の
で
、

様
子
み
な
が
ら

　
　
適
度
な
刺
激
で

　
　
押
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
刺
激
に
関
し
て
は

　
　
「

痛
い
の
が
効
く
」

と
い
う

　
　
理
論
も
あ
り
ま
す
し

　
　
「

指
を
置
く
程
度
で
O
K
」

　
　
と
お
っ

し
ゃ

る
方
も
お
ら
れ

　
　
ま
す
。

　
　
こ
れ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

　
　
が
あ
っ

て
の
こ
と
な
の
で

　
　
「

こ
れ
が
正
し
い
」

と

　
　
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う
に

　
　
思
い
ま
す
。

　
　
僕
自
身
も
状
況
に
応
じ
て

　
　
意
図
的
に
痛
く
す
る
場
合
も

　
　
あ
り
ま
す
し
（

S
的
な
意
味

　
　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

笑
）

　
　
軽
く
さ
す
る
程
度
で
済
ま
す

　
　
時
も
あ
り
ま
す
。

　
　
セ
ル
フ
ケ
ア
の
場
合
は

　
　
ま
ず
は
自
身
の
心
地
よ
さ
を

　
　
大
切
に
し
な
が
ら
押
す
の
が

　
　
一
番
よ
い
よ
う
に

　
　
僕
は
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

三
）

　

　
　　　　一箱店～てんぐ堂さんの薬草～

　　　　大和当帰、陳皮、桂花、生姜、紅花
　　　　最上紅花 、菊花、ネトルと
　　　　秋冬の養生に良さげな薬草がずらっと

　　　　少量単位での販売なので
　　　　ちょっとだけ欲しい方にはうれしいかと☆
　　　　ゆらねサロン内にて、10月末日まで



　　　　★　レイキや占いで対話していてよく思うこと

　　　　「自分のことをもっと大切にしてね」

　　　　人のために何かをするのは
　　　　立派なことだけれど
　　　　自分を満たして溢れた分で
　　　　人のことを充分幸せに出来ます

　　　　レイキでもまずは
　　　　自分を癒すことから始めます

　　　　誰かを癒したくて学び始める人も
　　　　自分を癒すことが出来れば
　　　　とても自然に人を癒せるようになります

　　　　レイキをやっている人は
　　　　レイキで自分を満たしましょ★

　　　　やっていない人は
　　　　自分の好きなことを
　　　　日々に取り入れるところから
　　　　始めてみてはいかがでしょう

  　
　
★
　
ち
い
さ
な
い
き
も
の
　
9

　
　
満
一
歳
。

こ
の
ひ
と
月
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、

な
ん
だ
か

　
　
随
分
子
ど
も
ら
し
く
な
っ

た
。

　　
　
誕
生
日
の
後
、

つ
い
に
き
た
突
発
性
湿
疹
。

別
名
不
機
嫌
病
。

　
　
お
そ
ろ
し
や
～
。

あ
れ
？
熱
い
？
熱
は
測
っ

と
こ
か
？
で
、

　
　
測
っ

た
ら
3
9
度
。

　
　
ぎ
ゃ
ー

！
本
人
は
ケ
ロ
ッ

と
し
た
も
の
で
体
温
計
壊
れ
て
る
ん

　
　
ち
ゃ

う
？
と
思
っ

た
く
ら
い
。

そ
の
ま
ま
4
日
ほ
ど
3
9
度
超

　
　
え
の
日
々
が
続
き
、

何
人
か
に
一
人
は
な
る
か
も
し
れ
な
い
熱

　
　
性
け
い
れ
ん
に
怯
え
な
が
ら
不
安
な
夜
を
過
ご
し
た
。

　
　
熱
が
引
い
た
あ
と
4
日
ほ
ど
食
欲
不
振
、

ひ
た
す
ら
お
っ

ぱ
い
、

　
　
顔
や
体
に
湿
疹
、

そ
し
て
噂
通
り
の
ぐ
ず
ぐ
ず
状
態
、

と
典
型

　
　
的
な
突
発
を
経
験
し
た
の
で
あ
る
。

　　
　
私
は
こ
れ
を
機
に
、

断
乳
を
決
め
た
。

思
い
立
っ

て
決
意
し
た
。

　
　
日
中
8
回
く
ら
い
だ
っ

た
授
乳
を
徐
々
に
減
ら
し
て
、

日
中
の

　
　
断
乳
に
成
功
。

お
っ

ぱ
い
マ
ン
は
お
っ

ぱ
い
が
な
く
て
も
案
外

　
　
大
丈
夫
だ
っ

た
。

　
　
機
嫌
の
良
い
時
間
が
随
分
多
く
な
っ

た
。

そ
れ
か
ら
夜
間
断
乳

　
　
も
で
き
た
。

い
ま
だ
に
夜
中
２
、

３
回
起
き
る
け
ど
、

そ
れ
は

　
　
な
ん
で
だ
？
断
乳
し
た
ら
嘘
み
た
い
に
朝
ま
で
ぐ
っ

す
り
寝
る

　
　
で
っ

て
み
ん
な
口
を
揃
え
て
言
う
ね
ん
け
ど
な
。
。

　
　
ま
あ
、

子
に
よ
る
っ

て
こ
と
ね
。

　
　
突
発
か
ら
の
断
乳
、

と
き
て
そ
の
あ
と
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
っ

　
　
た
か
と
い
う
と
、

離
乳
食
を
も
り
も
り
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　　
　
ほ
ん
ま
に
よ
う
食
べ
る
、

一
時
間
位
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
、

ひ

　
　
た
す
ら
野
菜
や
パ
ン
等
を
手
づ
か
み
で
ぱ
く
ぱ
く
、

あ
い
さ
に

　
　
汁
物
や
ご
は
ん
を
私
が
口
に
放
り
込
む
ス
タ
ン
ス
で
、

こ
の
数

　
　
日
で
ち
ょ
っ

と
ぽ
ち
ゃ
っ

と
し
た
ん
ち
ゃ

う
か
い
？
す
っ

か
り

　
　
幼
児
ら
し
く
な
っ

て
、

成
長
著
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

ム
）

  
 
編
集
後
記

　　　
　
答
え
は
「

紅
く
る
り
」

　
　
こ
れ
は
大
根
で
す
。

　
　
個
人
的
に
は
、

く
る
っ

と
し
た
語
感
が

　
　
一
番
芋
っ

ぽ
い
と
思
う
の
で
す
が
。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

三
）

　　
　
金
木
犀
薫
っ

て
ま
す
ね
。

　
　
9
月
下
旬
、

ゴ
ミ
出
し
に
行
く
と
き
に

　
　
ハ
ッ

と
気
付
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（

ム
）

　　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　　臨機応変に対応致します。
 
　　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　落ちる瓦
　
　　　台風の直撃によって自分の身の回りの方でも
　　　瓦が落ちた、ずれた、という話をすいぶん聞きました。

　　　以前読んだ本に、瓦は元々落ちるように
　　　作られているもの。落ちることによって
　　　重さを軽減し地震や台風から
　　　その城や家を守る、とありました。

　　　大雪が降った時も、頑丈な大木よりも
　　　柔らかな柳の方が
　　　押しつぶされることはありません。

　　　病氣やストレスに負けない
　　　屈強な心身を手に入れろ！的な発想よりは

　　　あかんかも～と感じたら
　　　速やかにへこたれることのできる心身の方が
　　　ある意味健やかなようにも思います。

　　　生き方は人それぞれ。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三）


