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サロン近くの御香宮神社では、毎年7/31が夏越の祓。
今年もくぐってきたのですが、来年はなんと7/31が、旧暦6月晦日。

つまりリアル夏越の祓ができるっ！

今から来年の茅の輪くぐりをチョー楽しみにしています。笑
只今2019年度版、養生カレンダー鋭意制作中。よろしくお願いします。（ゆらね 三木哲哉）

　
　　　ゆらねの主な予定

　　　9/15（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　　9/15（土）サンドイッチ伯爵会（カード会）
　　　10/6（土）暦とカラダのお話会（交野市）
　　　10/7（日）出張推拿と占い＠里の駅大原さん
　　　10/22（月）酒×占＠おさけカフェpetit*petitさん

　　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　　サビちゃ会＆サビはんカードで
　　　　サビアンシンボルを覚える講座

　　　　11月10日（土）13：00～16：00
　
　　　　関西初開催！！講師は吉祥寺で
　　　　タロット・西洋占星術占い師として
　　　　活動してらっしゃる吉田結紀さんです。
　　　　ご興味ございましたらぜひ☆彡



　　　★　毎日できるのは、シンプルの極みだから。

　　　暑さ爆発の夏でしたね〜
　　　ヤル氣、動く氣なかなか起きず…

　　　初めのほうは、
　　　ナマケモノみたいであかんなぁと思っていましたが
　
　　　「こんだけ暑いんやし必要最小限の動きでいい」
　　　と決めたら楽になりました。

　　　日常、やらんでいいことって
　　　意外と多いなぁとも氣づけました。

　　　しかーし。
　　　レイキだけは欠かしませんでしたよ。

　　　ヤルゾと意氣込まなくても、
　　　手を置くだけでOKなので、
　　　どんな時でも出来るんですね。

　　　エネルギーを自己補充できるって、
　　　ステキなものです★
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　　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　　臨機応変に対応致します。
 
　　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　目標を持つ派？持たない派？

　　　「目標を明確に立てることが
　　　実現達成への道である」

　　　読了後、次の本を読んでいると

　　　「目標を立てる必要はない。今、楽しいと
　　　思うことをやることがその道に繋がっている」
　　　と、真逆のことが書いてあった。

　　　前者は潜在意識を、後者は今が未来を創造すると
　　　一見すれば矛盾するものも
　　　その実をみればそんなに相容れないことを
　　　述べている訳ではないような。

　　　旅に出る時、ガイドブックなどで
　　　下調べをばっちりして何時にこの店で
　　　このランチを食べるという人もいれば

　　　何も決めずにお腹減った時、その時食べたい
　　　ものをそこで食べるという人もいる

　　　ま、楽しさは人それぞれ
　　　みなさんは目標を持つ派？持たない派？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三）


