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今年はほんとに桜の開花が早かったですね。
桜まつりを企画されてらしてたとこはどこも苦慮されてたようで。

ちなみに皆さんにとって桜は陽ですか？それとも陰？
同じ桜を観ても持つ印象は人それぞれ、、、

陰陽両極併せ持つ故、感情を揺さぶられるのでしょうか。（ゆらね 三木哲哉）

　
　　ゆらねの主な予定

　　4/21（土）出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　4/21（土）サンドイッチ伯爵会（カード会）
　　4/23（月）酒×占＠おさけカフェpetit*petitさん
　　4/29（日）出張推拿＆占い＠里の駅大原
　　5/17（土）暦とカラダのお話会（京都市）
　
　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　Art-co-lab（アート・コ・ラボ」）

　　　日時：5月6日（日）11：00～17：00
　　　場所：高瀬川・四季AIR（祇園四条より徒歩7分）

　　　木工クラフト展示会の開催期間中に行われる
　　　一日限定のイベントで、推拿と占いをします。
　　　美味しい珈琲やスイーツ、ライブ、書の展示など
　　　楽しい催しが盛りだくさん。GW最終日ぜひっ！
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　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　臨機応変に対応致します。
 
　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　有馬の湯

　　先日、温泉の本を読んでいたら
　　「含鉄泉（がんてつせん）」という言葉を発見。

　　温泉には10種類の泉質があって、この含鉄泉は
　　その名通り鉄分をたくさん含んでいるお湯のこと。

　　含鉄泉は別名「婦人の湯」と呼ばれ
　　貧血、月経障害、更年期障害など
　　婦人科系の諸症状によく効く、と。

　　どっか近くにないかな？と思って
　　調べてみたら、有馬温泉の金泉がそれとのこと。

　　鉄、血、金、、、中医学的に興味が尽きない
　　キーワードがズラズラ出てきたので、
　　これは行くべし！ってことで、行ってきました。

　　この有馬の金泉は、感染性皮膚疾患、慢性湿疹、
　　各種アレルギー性皮膚疾患、じんましん、傷
　　やけどなど、皮膚トラブルに効果的なのだとか。

　　金、肺、皮毛、、、ふふふっと微笑みながら
　　有馬を後にしました。また行こっと。　　　　（三）


