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みなさんはいつもどんな枕で寝ていますか？そばがら？低反発？オーダーメイド？
周りの方に話を聞いてみると、意外に「枕なし派」がちょこちょこいらして（ERIOもその1人）

色々試したけど結局ないのが一番よく眠れた、と。
旅先でも枕が変わんないんで（確かに。笑）楽ですよ～って。

ということで、今月は“睡眠”のことをあれこれとzzz（ゆらね 三木哲哉）

　
　　ゆらねの主な予定

　　3/17（土）出張推拿＠マルシェノグチ（京都二条）
　　3/17（土）サンドイッチ伯爵会（カード会）
　　3/21（水）ERIOの足ツボ＠五島BAR（出町柳）
　　3/26（月）酒×占＠おさけカフェpetit*petit（御幸町通）
　　4/07（土）暦とカラダのお話会（交野市）
　　4/08（土）出張推拿＆占い＠里の駅大原
　
　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　ERIOの足ツボ＠五島BAR（出町柳）
　
　　 日時　3月21日（土）17：30～22:30(LO)

　　　五島BARさんは、五島列島出身の店長による
　　　五島の焼酎とうどん（地獄だき）のお店です。

　　　チャージ無しの気軽なBARで
　　　洋酒や世界のクラフトビールも多数あり。
　　　足だけ、呑むだけでもOKです！お氣軽に～
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　　【文・編集】　ゆらね推拿担当 三木哲哉

　　陰陽五行の自然観を学びながら、
　　整体や養生のことをお伝えしています。
　　出張施術・講座などお氣軽にお声掛けください。
　　tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　　【新聞連載】　「ちいさないきもの」担当　mu-ran

　　中医学の考えをベースに日々楽しく暮らしています。
　　家スイナ、移動スイナ、夜スイナは現在育児休業中ですが、
　　臨機応変に対応致します。
 
　　tel 09096113230  mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　twitter　＠mimiosumaseva

　　　★　あきらめてみた

　　　先日、薬剤師の生徒さんが
　　　講義中に話してくれたエピソード

　　　いつも眠剤を取りに来られるおばあちゃん

　　　ずっと通われていたのに、ぷっつり来なくなられ
　　　大丈夫かな？なんて心配していたら
　　　ある日ひょっこりお会いしたそうで。

　　　話しを聞いてみたら

　　　「以前は仕事があったから『夜にちゃんと寝やな！』
　　　　と、思えば思うほど寝れんくて眠剤飲んでてんけど

　　　最近、仕事せんでよくなったから
　　　『もう寝れへんかってもええわ』と思うようになってから
　　　眠剤なくてもよう寝れるようになりましてん（笑）」と。

　　　いつまでもお元氣で☆彡　　　（三）


