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冬至、新暦のお正月、小正月、冬の土用、節分、旧正月・・・
大切な時期だからこそ、細かな息継ぎポイントを意識するだけで

ずいぶんと楽に感じる今日この頃

年果つ月、大きな結び月、始まりのための終わりの月
今月も、穏やかに健やかに。（ゆらね 三木哲哉）

　　ゆらねの主な予定
 
　  1/20（土） 出張推拿＠マルシェノグチさん（京都二条）
　　1/20（土） サンドイッチ伯爵会（ERIOのカード会）
　　1/22（月） 酒×占＠おさけカフェpetit*petitさん（御幸町通）
　　2/10（土） マルシェdeマルシェ＠マルシェノグチさん
　　2/15（水） 暦とカラダのお話会＠ｍさん宅
　
　　興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください
　　詳しくは http://www.yurane-seitai.com/
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　　　リバーサイドシネマ出張上映会＠ゆらね
　
　　　1/19（金） タシちゃんと僧侶
　　　1/26（金） ダムネーション
　　　2/2（金） ヴィック・ムニーズ / ごみアートの奇跡
　　　2/9（金） 幸せの経済学

　　　19時より、鑑賞料は1,000円
　　　金曜の夜はゆらねで映画を☆彡
　



　　　レイキを初めて14年目に入りました。
　　　やはり何かしら毎日毎日使っています。

　　　このお正月は食べ過ぎ呑み過ぎで
　　　胃と肝臓へのレイキが欠かせませんでした。
　　　おかげさまで快調な年明けとなりました（笑）

　　　ずっとチャレンジしていることですが
　　　レイキの面白さを伝えるべくまた書いていこうと思っています。

　　　“氣”というものを表現するのは難しいのですが・・・。。。
　　　本年も宜しくお願い致します☆
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　　【発行人】　ゆらね推拿担当　三木哲哉

　　陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
　　お伝えしています。イベント、ワークショップ、出張施術など
　　新しいご縁、お待ちしております。
     tetsuya.miki@yurane-seitai.com

　
　　【新聞編集】　夜スイナスタッフ　mu-ran

　　夜スイナ＠ゆらね　月曜日18:00～L.O.21:00（予約制）
　　mail　ikumi-n.13@ezweb.ne.jp
　　tel 09096113230  twitter　＠mimiosumaseva

　
　　　★　伝え継がれる味

　　　今年も実家で母と一緒に御節を作りました。

　　　ごぼうを叩き 、片口いわしを炙り
　　　数の子の薄皮を向き・・・
　　　そんな作業をしながら母に聞いてみました。

　　　「お母さんはどうやってお節の作り方覚えたん？」

　　　「そやなぁ。毎年お母さん
　　　（僕にとってのおばあちゃん）と一緒に
　　　作ってるうちに、自然と覚えたわ」

　　　親から子へ
　　　先祖代々引き継がれてきた
　　　我が家のお節

　　　そんな返事を期待していたら
　　　「ん？生協さんかな？
　　　食材頼んだらレシピ付いてんねん」って。

　　　、、、了解　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三）

　　　　　★　暦とカラダのお話会2018

　　　　　旧暦、祭事、旬のお野菜、ツボのことなど
　　　　　「自然に添って、暮らすこと」をテーマに
　　　　　今年も養生のお話会をしたいと思っています。

　　　　　話す場所と聞きたい方がいらしたら
　　　　　どこへでもお伺いします。
　　　　　お氣軽にご相談ください。　　　　　　　　　（三）


