
1日暦神無月号 ゆらね新聞 丁酉 十一月十八日発行

鎮守の森という言葉があるように
森そのものが神であると考え大切にしてきました。

きっと森とは、すべての共生や循環の芯になる場所であることを
古人は感覚的に知っていたんだろうなぁ。

森、神、志、身、心、、、しん。う～ん、深。(ゆらね 三木哲哉)
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数

と
推
拿

　

そ

の
十

【
十

千

】

甲
乙
丙
丁
戊
己
庚
申
壬
癸
の
総
称
を

十
千

（
じ

つ
か
ん

）
と
呼
び
ま
す

。

こ
れ
ら
は
五
行
に
さ
ら
に
は
陰
陽
に

分
類
さ
れ
ま
す

。
　
　
　
　
　
　
　
．

２
０
１
８
年
度
は
干
支
は
成
で
す
が

正
確
に
は
戊
戌

（
つ
ち

の
え

い
ぬ

）

五
行
で
は
成

（
つ
ち

の
え

）
戌

（
い
ぬ

）

と
も
に
土

の
エ
ネ

ル
ギ
ー

に
属
し
ま
す

。

そ
し
て
同
じ

エ
レ
メ
ン
ト
が
重
な
る
こ
と
を

「
比
和

」
と
い
い
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー

の
特
性

が
強
ま
る
と
し
ま
す

。

つ
ま
り
２
０
１
８
年
は
土

の
エ
ネ

ル
ギ
ー

が

と
て
も
強

い
年
と

い
う
風
に
も
推
拿
的
に
は

解
釈
で
き
ま
す

。

土
に
必
要
な
も

の
は

、
適
度
な
湿
り
氣

こ
の
湿
り
氣
と
お
日
様
が
あ

っ
て
、

樹
木
は
緑

々
と
繁
り

、

山
は
山
ら
し
く
そ
の
美
し
さ
を
称
え
ま
す

。

こ
こ
で
い
う

「
湿
り
氣

」
っ
て
の
は

簡
単
に
言
え
ば

「
愛

」

そ
う

、
来
年
は
愛
な
ん
で
す

、
愛

。　
Ｔ
二
）

推
拿
と

レ
イ
キ
　
ゆ
ら
ね

一Ｔ
６

１

２

・
０

０

７

３

京
都
市

伏
見
区
桃
山
筒
井
伊
賀

西
町

４

０

シ

コ
ー

ビ

ル
３
階
東

台
北

カ

フ

エ
・
ス
ト
ー

リ
ー

２
０
１
７
年
最
後

の

ゆ
ら
ね

で
の
上
映
会

今

回

の
映
画
は

「
台
北

カ

フ

エ
・
ス
ト
ー

リ
ー

を
開
催

し
ま
す

。

【
あ
ら
す
じ

】

「
あ
な
た

に
と

つ
て

一
番
　
大
切
な
も

の
は
？

」

台
北

で
美
人
姉
妹
が

カ

フ

エ
を
オ
ー

プ

ン
す

る

。

こ
の
カ
フ

エ
で
は

「
物

々
交
換

」
が
人
気

に

。

物
と
物
を
交
換
す
る
と
き

、

実

は
物
に
ま

つ
わ
る

ス
ト
ー

リ
ー

も

同
時

に
交
換

し
て
い
る

。

そ
し
て

、
姉
妹

は

価
値
観
を
変
え

て
い
く

。

（
日
時

は
下
段
右
側
に
て

）

つ
き

１
★
ゆ
ら
ね

推
拿

と

レ
イ
キ

の

勉
強
会

＆
忘
年
会

今
年

の
総
決
算

と

い
う

こ
と

で

推
拿

と

レ
イ
キ

の

勉
強
会
を
し
ま
す

。

復
習

に

、

自
身

の
ケ
ア
に

ふ
る

つ
て

ご
参
加
く
だ
さ

い
。

そ
し
て
そ

の
後

は

忘
年
会
を
し
ま
す

。

一
品
持
ち
寄

り
で

お
集
ま
り
を

。

今
年
も

“

ゆ
ら
ね
み
く
じ
”

あ

る

の
か
な

？

＊
　
＊
　
＊

日
時
十

二
月
九

日

（
土

）

一
部
　
勉
強
会

十
四
時
～

二
部
　
亡
い
年
会

十
七
時
～

受
講
生

の
皆
様

お
待
ち
し
て
ま
す

！

ゆらねの主な予定

11/18(土 )出張推拿@マルシェノグチさん (京都二条)
11/18(土 )サンドイッチ伯爵会(ERIOのカード会)
11/27(月 )酒 ×占@おさけカフェpetit*petitさ ん
11/30(木 )暦とカラダのお話会@mさん宅
12/3(日 )釜座マルシェ@高松神明神社 (鳥丸御池)

興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください

 ́静βしくは http://― .yurane―seitai.com/

～リバーサイドシネマ出張映画館～

台北カフェ・ストーリー上映会

日時 11月 19日 (日 )10時。24日 (金)19時～
鑑賞料 1000円

テーマが「物々交換」ってことなので
鑑賞料は「モノ」でもOK「ワザ」とかでも可

まぁ、全然普通に鑑賞料1,000円で
OKなんで(笑)お氣軽にご参加ください。



老眼

近頃、本を読むと
文字がばやけてきました
いわゆる老眼つてやつかと。

視力はずっとよかつたので
今までは眼鏡とは全く無縁

そんなことで、
lll鏡屋さんってどこにあるんだろ?と探しながら
四条界隈を歩いてみると
結構たくさんあってびっくりしました。

眼鏡つて一体どれくらいの値段なのかもわからず
とりあえずは価格調査。

ちょつと高そうなお店をのぞいてみると
128,000円 との表記が。

おお～、まぁまぁなお値段やなぁ～

なんて思いつつ、よくよくよくよく見てみれば
1,280,000円でした。

やつぱ早めに、眼鏡買おうと思いました。

け～詢晩ご  /´
韓〆が憾逸
′―

はんが      :

I]::[訛
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む_プメ//D

たまるな―
と思うけど
一つは「楽」だか:

とりあえず何でも放り込んでいい
洋風も中華風も
「自由」なんだとわかつたから。

二つめは「土鍋がスキ」
うちでは、米をたくのも、みそ汁も
重ね煮、うどん、カレー、リゾット
いろいろ土鍋なのです。

重いし大きいけど“。

何でも美味しくしてくれる
日本のしヽ もヽのだと思う。  ~

8べ tё

嚇(三 )

【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉

陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
お伝えしています。イベント、ワークショップ、出張施術など
新しいご縁、お待ちしております。
tetsuya.miki@yurane― seitaiocom

【新聞編集】夜スイナスタッフ mu ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)
■ail ikumi n.13@ezweb.ne.わ
te1 09096113230 t宙 tter@mimiosumastta

歩

く
た
だ
歩
く

つ
て
き
も
ち

い
い
で
す
よ
ね

。

新

し

い
発
見
が
あ

つ
た
り

面
白

い
こ
と
に
遭
遇
し
た
り

い
い
こ
と
思

い

つ
い
た
り

最

近
ひ
さ
し
ぶ
り
に

こ
の
感
覚
を
味
わ

っ
て
い
ま
す

。

小
学
生

の
頃
は
往
復

５
キ

ロ
の
道

の
り
を

、

６
年
間
歩

い
て
通
学

し
て
い
た

の
で

、

足

元
の
オ
オ
イ

ヌ
フ
グ

リ
と

か

田
ん
ぼ

の
レ
ン
ゲ
と
か

春

の
匂

い
と
か
雨

の
匂

い
と

か

霜
柱
を
踏

ん
づ
け
た
り

ヤ

マ
ブ

ド
ウ
を
投
げ
合

っ
た
り

い

つ
た
ん
ど
り
や

野
イ
チ
ゴ
を
食

べ
た
り
し
て

そ
れ
は
そ
れ
は
楽

し

い
時
間

で
し
た

Э

今

日
は
雲

ひ
と

つ
な

い
秋
晴

れ

。

穏
や
か
な
昼
下
が
り

、
抱

つ
こ
ひ
も

で
ぐ

る
り
と

お
散
歩

し
て
き
ま
し
た

。

茶
色

い
犬
が
飼

い
主
さ

ん
に
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で

乾

か
し
て
も
ら

つ
て
き
も
ち
よ
さ
そ
う

。

シ
ヤ
ン
プ
ー

し
て
も
ら

つ
て

い
た

の
か
な

。

こ
の
時
期

、
た
わ
わ

に
実

つ
て
い
る
赤

い
実
は

な

ん
な

ん
だ
ろ
う

。

我
が
家

の
南

天
は
ま
だ

ほ
の
か
に
赤

み
を

帯

び
始

め
た
ば
か
り

。

南

天
じ
や
な
さ
そ
う
な

赤

い
実

の
こ
と
氣

に
な

り
ま
す

。

（
ム
　
）

編
集
後
記

２
０
１
７
年

個

人
的

秋

の
果
物

ベ
ス
ト
３

１
位
　
がか
ど
う

２
位
　
柿

３
位
　
リ

ン
ゴ

さ

て
来
年

は
い
か
に
？

（
一一一
）

燥
邪
め
～

、

手
が
カ
サ
カ
サ
し
て
き
ま

し
た

。

（
ム

）


