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～数と推拿 おまけ編～

四神相応

京都は陰陽五行における
風水の理想的な地として

都が造営されたといわれています。

東 青龍 (鴨り||) 西 自虎 (山陰道)

南 朱雀 (巨椋池)北 玄武 (船岡山)

その船岡山の後ろに
デーーーンとそびえるのが、鞍馬貴船となる訳です。

貴船は古来「氣生根」と書かれるように
万物のエネルギーが生ずる根源の地とされてきました。

また貴船神社の御祭神は水の神様であり
北=玄武=水と五行の思想が見え隠れします。

萌える季節に
貴船そして鞍馬に登つて
英気を養いましょう !

(三 )

ちゃんとしたい

僕の知人に「料理はしない」という人がいます。

「魚も野菜も、包丁使いの上手な方に
さばいていただいた方が幸せだ。
私は彼らを成仏させることができない」と。

彼女のいわんとすることは、わかります (笑 )

昨年来、僕は月に一度、
推拿で和束におじゃましていますc

そこでお茶に携わる色んな方とお会いしては
美味しいお茶を飲ませていただいています。

最近僕は美味しくお茶を流れたい !ってことで、
あれこれ試行錯誤しています。

シンプルに思うのです
「なんか、ちゃんとしたいな～」と。。。

(三 )

肌試毎
に練年
不の ｀

調季春
が賞1は

表 。自
れ決分
まま自
す つ身
°ての

ヵヽ

春
に
想
う
こ
と

春
に
な
る
と
毎
度
同
じ
よ
う
な

こ
と
を
書

い
て
い
る

よ
う
な
氣
が
し
ま
す
が

、
ど
う
か
お
許
し
く
だ
さ

い
ま
せ

ラ
ダ

と
向
き
合
う
ち

ょ

つ
と

木

の
芽
時

の
こ
の
時
期
は

、

皮
膚
と
呼
ぶ
か
肌
と
呼
ぶ
か

、
よ
く
迷

っ
た
り

肌
ト
ラ
ブ

ル
？
ア
ト
ピ
１

９
・
ア
レ
ル
ギ
ー

？
解
毒

？

ど

の
言
葉
が
適
切
な

の
か

、
考
え
た
り

。

一
年
中
何
も
起

こ
ら
な

い
こ
と
が

一
番
良

い
け
れ
ど

、

自
分
な
り
の
養
生
で
そ
れ
な
り
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

な

つ
て
き
た
こ
と
は

、
我
な
が
ら
と
て
も
誇
ら
し
い
で
す

。

今
年
は
と
い
う
と

、
こ
ん
な
年
も
あ
る
ん
だ
な
あ

。
と

不
思
議
な
く
ら

い
、
調
子
が
良
く
て
。

首
と
耳
が
荒
れ
て
は
い
る
も
の
の
、
毎
年
常
連

の
二
の
腕
と

背
中

の
ト
ラ
ブ

ル
が
全
く
で
す

。

冬

の
あ

い
だ
和
食

・
果
物
中
心

の
少
食
生
活
だ

っ
た
か
ら
か

な
あ

。
椿
油

の
保
湿
が
合
う

の
か
な
あ

。

良
く
て
も
悪
く
て
も

、
な
ん
で
だ
ろ
う

つ
て
気
に
な
る
も

の

で
、
日
々
観
察
し
な
が
ら
研
究
熱
心
に
自
分

の
カ
ラ
ダ
と

向
き
合

っ
て
い
ま
す

。

ア
ト
ピ
ー

の
薬
に
頼
ら
な
く
な

つ
て

丸
１
０
年
が
経
ち
ま
し
た

。

些
細
な
カ
ラ
ダ

の
変
化
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り

、
少
し
敏
感

に
な
り
す
ぎ
た
よ
う
な
氣
も
す
る
け
れ
ど

、
巷
に
溢
れ
る
情

報
に
振
り
回
さ
れ
ず
に

、
自
分

の
軸
を
通
し
て
判
断
し
た
り

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
心
強
く

、
安
心
で
す

。

な
に
よ
り

、
自
分
で
決
め
る
と
不
思
議
と

覚
悟
が
で
き
ま
す

。
。

【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉

陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
お伝えしています。イベント、ワークショップ、出張施術など
新しいご縁、お待ちしております。
.tetsuya.miki@yurane―

seitai.com

【新聞編集】夜スイナスタッフ muttan

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)

mail ikumi― n.13@ezweb.ne。 ゎ
te1 09096113230 twitter (Dmimiosumaseva

編
集
後
記

四
月
二
十
九

日
か
ら

二
月
十

二
日
ま
で

京
都

み
な

み
会
館

に
て

映
画

「
推
拿

」
が
上
映

来

る
の
か
！
？
推
拿
ブ
ー

（
一一一

ど
な
た
か
フ
ラ
ン
ス
語
を

教
え
て
く
だ
さ

い
な

。

ル
ン
ル
ン
♪


