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青い春

僕が好きな春の季語。それは【山笑う】
何か楽しくないですか?擬音語にすれば「がつはつは !!」かな?(笑 )

そんな素敵なマウンテンを愛でながら、健やかな毎日を。(ゆらね三木哲哉)
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ゆらねの主な予定

4/02(日 )釜座マルシェ@高松神明神社
4/08(土 )17(月 )お月様カードのワーク.4/08(土

)ER10のサンドイッチ伯爵会
4/15(土)出張推拿@マルシェノグチさん
4/22(■ )おうちではじめる養生生活@星ヶ丘

興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参カロください。
詳しくは http://www.yurane― seitai.com/

つき1★ゆらね

～自然にもカラダにもやさしυf循環』のお話会～

日
'寺

 4月 9日 (日 ) 13:00～ 14:30
参加費 1,000円 (お茶・プチ推拿付き)

ご予約はゆらねまで
infoOyurane― seitai.comま たは075-621-7611ま で



春のイメージはフフフヮ

春分～始まるおひつ助座の羊の毛のように
(おひつし座の性質は全然フワフワじゃないけど・・・)

3月 の3という数のように
(なんとなく春は3月 ～と感じます。・・I口暦は違うけど“

。
)

お花見にRI●てフワフワ
なんとなく眠くてフワフワ

楽しげだけど、少し不安定な季節のような。.。

そんな時はレイキの出番

レイキを続けていると
受講生達から最近よくメールをもらいます。
嬉しい事です♪

とりあえずグラウンディングのために
丹田に手を当てて眠ることをオススメします♪

私はレイキを始めた当時
毎日そうやつて眠つていました。

それで花粉症力ヽ まとんど出なくなりましたよ♪

人によつてどんな効果が出るかはお楽しみですが
やつて損はありません。

是非お試しあれ♪

春は曲直

春という季節は

今、持つているその想いのままに
伸びやかに過ごすことをよしとします。

否定することなく
肯定的に、上へ上へと。

春は曲直

そんな風に推拿では言います。

が 、

どうにも状況が
許さないこともあるでしょう。

そんな時は

横へ、脇へと伸びることもひとつの道。

大樹に補まりながら

ったい伸びるのも、また道。

下に根を張る(ハル)

それもまた道。

上に、真つ直ぐだけが

唯一ではない、と。

春は曲直
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1発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉

陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
お伝えしています。イベント、ワークショップ、出張施術など

新しいご縁、お待ちしております。
・tetsuya.mik10yurane― seれ轟。com

.1新聞編集】夜スイナスタッフ mu―ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)
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