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上の中にこもつていた虫たちが、地上に出てくる季節「啓蟄」
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数
と
推
傘
　
そ
の
二

【
陰
と
陽

推
拿
に
ま

つ
わ
る
数

の
話
を
テ
ー

マ
に

お
届
け
す
る

「
数
と
推
拿

」

今
月
は

「
２

」
と
い
う
こ
と
で

【
陰
と
陽

】
に

つ
い
て

推
拿
を
す
る
上
に
お
い
て

、
ず
―

つ
と

つ
い

て
ま
わ
る

、
古
代
の
人

々
の
素
朴
な
自
然
観

を
哲
学
に
ま
で
昇
華
し
た
こ
の
思
想

。

ポ
イ
ン
ト
は

「
陰
陽
は
相
対
的
に
決
ま
る

」
と
い
う
こ
と

ど

の
視
点
か
ら
み
る
か
に
よ

つ
て

そ
れ
は
陰
に
も
な
り
陽
に
も
な
り
ま
す

。

そ
の
た
め
俯
欧
し
た
も
の
の
見
方
が

、

大
切
に
な
り
ま
す

。

実
際
臨
床
に
お
い
て
、
推
拿

で
は
不
調
に

対
し

、
攻
撃

、
排
除
す
る
の
で
は
な
く

共
生

、
調
和
を
は
か
る
こ
と
を
考
え
ま
す

。

自
分

の

一
方
向
的
な
視
点
で
も

つ
て

不
都
合
な
も

の
を
排
除
す
る
の
で
は
な
く

全
体

の
和
を
持

つ
て
う
ま
く

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。

そ
れ
が
“
安
ら
か
に
治
め
る
”

と

い
う
こ
と
な
ん
だ
と
思

い
ま
す

。
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つ
き

１
★
ゆ
ら
ね

毎
月
養
生
カ
レ
ン
ダ
ー

に

沿

つ
て
お
届
け
す
る
ゆ
ら
ね

の
月

一
イ
ベ
ン
ト

「
つ
き
１
★
ゆ
ら
ね

」

今
月
は

「
星
と
五
行
の
お
茶
会

（
春

の
イ
ラ
イ
ラ
編

）
」

で
は
な
ぜ
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
の
か
？
と

い
う
こ
と
を
自
身

の
ホ

ロ
ス
コ
ー

プ
を
み
な
が
ら

原
因
を
探

つ
て
み
ま
し
よ
う

、

と

い
う
ワ
ー

ク
で
す

。

「
あ
あ

、
自
分
は
人
よ
り

ち

ょ

っ
と
細

か

い
ん
だ
な
あ

お面例
おなえ
ざ星ば
つが ｀

ぱあ自
なる分
人 とに
を知と
見れて
てばも
も 几
帳

えけ感そ
まや情の
すすに肝
。い対は
麟 し怒
翻任 り`
とダや
推メイ
拿 |ラ
でジイ
はをラ
考受の

春
は

肝
を
養
生
す
る
季
節

しと メ¬
ま  ` ンま
すお  卜 ｀
し互 やあ
ねい  しん
°笑  なた
ぃ  あは
合 ⌒火
え 笑の
た Vエ
リ ‐ レ

る寛 と
こ容 ｀

とにあ
はもる
減な程
りれ度
ま 相`
すイ手
°ラに
イ対
ラし
すて

出 ツ占
張プい

をやに
しお関
て茶す
い会る
ま フ`

すお |

°話 ク
会シ
の ヨ

ま
た
職
場
や
パ
ー

ト
ナ
ー

星
を
理
解
す
る
こ
と
で

ご
興
味

の
あ
る
方
は

、

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ

い

Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｏ
出
張
し
ま
す

数
秘
や

タ

ロ
ツ
ト

星

の
こ
と
な
ど
な
ど

・

場
所
の
ご
提
供

（
ご
自
宅
や

貸
し
ス
ペ
ー

ス
な
ど

）
と

２
～

８
人
く
ら

い
の
人
数
が

集
ま
れ
ば

、

一
律

９
０
分
５

，
０
０
０
円

と
交
通
費

で
お
伺

い
し
ま
す

。

ご
興
味
ご
ざ

い
ま
し
た
ら

ゆ
ら
ね
ま
で

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ゆられの主な予定

3/05(日 )釜座マルシェ@高松神明神社
3/06(月 )暦とカラダのお話会@mさん宅
3/11(土 )ER10のサンドイッチ伯爵会｀
3/12(日 )星を味方にする講座@ルイーダのカフェ&バー
3/18(土 )出張推拿@マルシェノグチさん
3/25(上 )おうちではじめる養生生活@星ヶ丘

興味のあ イベントがあったら、お氣軽にご参加ください。
詳しくは htt,〃― .yurane―seitd.com/

つき1★ゆらね

～ 星と五行のお茶会(春の″ イラ編)～

日時 3月 8日 (水)11100～ 12:30
3月 11日 (土)17:00～ 18:30

参加費 1,000円/ご予約はゆらねまで
infOQttrane―seitai.comま たは075-621-7611ま で



これはハート"・ぢゃぁありませんよ。
さて何でしょう。(養生にはカンタイナイけど、
一応今月のテーマには沿つている。・・ハズ)

如月「きさらぎ」という読み方、とても好き。
響きがいい。そう思いませんか。

私のイメージでは、グレゴリオ暦2月は一年で
一番寒いです。3月 は寒さが身にしみます。
何故か冬より冷えるんです。。。

でも旧暦では春まつさかりだそうです。そう知る
だけで、なんだか明るく過ごせそうな気がします。

旧暦の月の始まりは新月。
新月～満月は「増」満月～新月は「減」
お月さんの形と同じように日常を過ごすと
偶 心も楽ちんです。わかりやすいですね。旧暦

(・
¨まだまだ「ゆらね養生カレンダーで
勉強中ですが・・。)    _=.__=

(また塗り澤会になつてまう

健康なカラダとは"・

長老と新米のお坊さん、二人に瞑想しヽ らって
脳波の状態を調べる実験が行われまし,電

途中、ワザと大きな音を立てて、二人をビックリさせました。
その瞬間、二人の脳波は大きく動揺を表しました。

しばらくした後、長老の脳波は再び瞑想状態に入つたのに対し、
新米さんはいつまで立っても乱れたまんまだつたそうです。

「不動心」とは?

「決して乱れぬ心」のことではなく
「乱れ続けない心」のことである、と。

「健康なカラダ」とは?

そんな風に問われれば、僕は

「病氣にならない頑丈なカシ均のことではなく
「健やかな状態に戻せるカラダ」のことだと思うのです。

「絶対病気にならない !」いう氣の張つた感じでではなく、
「崩しそうな時にちやんと氣づけるカラダ」
「簡単なケアで快方に向かうようなカラダ」

そういつた「ゆらぎの中で整えられるカラダ」でありたいなぁ、、、
なんてゆるく思つています。

(三 )

苔らこつ梅で放 余の今
文鱗れた千あつ つ高年
イヒのが焼をるて た級の
が美梅きのよお 海焼恵
吹味干海つうく 苔き方
つしご苔けなと は海巻
飛さはでた気お は苔は
び !ん巻ごがそ てでと
まそにいはじら ど巻い
しれびてんてく ういう
たまつ食を 来` したと
°でたべびし年 よの ｀
の りてりかの うで頂
味でみびた節  。すき
付 目たりな分  。がも
海から破 くま ・ の`

きるでかつ海
寿機 し我た苔
司会たがしつ

くと 。家 て`
らいそで食昔
いえんはべか
かばな見るら
な節焼た とそ
と分きこしん
°の海 とてな
恵苔がもに
方をあ味興
巻家 り付味
かでま海が

手食せ苔な
巻べん しか

るもつご最
か食あは近
もべ りんは
じつまにも
れ くすのつ

まし づた
せてそけい
ん の`てな
°梅 う食 く
酢ちべて
をきる ｀

垂つ日赤
らとが紫
し赤増蘇
て紫えだ
い蘇つけ

ご

は
ん

の
お
と
も

昨
夏
初
め

て
仕
込
ん
だ
梅
干
が
美
味

し
す

ぎ

て

、
と
う
と
う
残
り

２
５
個
に
な

つ
て

し
ま

い
ま

し
た

。

実
は

、
ご
は
ん
の
お
供
は
梅
干
と
も
う
ひ

と

つ
、
最
近
は
ま

つ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
し
て

、
そ
れ
は

「
焼
き
海
畜

」
。

そ
の
あ
と

い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
る
と

、

納
豆
ご
は
ん
と
も
相
性
が
良

い
で
す

。

お
味
噌
汁
に
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す

。

ま
あ
と
り
あ
え
ず

、
今
年
は
梅
干
を
倍
量

仕
込
み
た

い
と
思

い
ま
す

。
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉

陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
お伝えしています。イベント、ワークショップ、出張施術など
新しいご縁、お待ちしております。
t`etsuya.miki@yurane‐ seitai.com
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夜スイナ@ゆらね 月曜日18100～L.0.21Ю O(予約制)
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te1 09096113230 twitter Omimlosumaseva

発 しし今
酵 とた年
く` ば
おだと柿
もけい酢
ろでつを
いして仕
でたも込
すが放み
ね °置ま

編
集
後
記
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こ
こ
数
年

の
経
験
上

、
春

だ
け
は
先
取
り
し
な

い
と

決
め
て
ま
す

。

一
年
の
は
じ
ま
り
は

、
ゆ

つ
く
り
自
分

の
ペ
ー

ス
で

過
ご
し
ま
す

。
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