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2017年は、数秘解釈すると

「1の年」に当たります。

世界全体が、新たなスタート地点に

立っている。

1月 も、立春も、もちろん新月も

全てが、始まりを指している。

さあ☆何を始めましょうか

(塗り絵してね)

メRT bソ 等撻°

芽吹きたいけど、芽吹けないorz

芽吹きの春・・・やつてみたいと想うキモチそのままに動くことが吉の季節。
でもなかなか動けない。
そんな時どうすればいいの ?というヒントを、
OLをしながら色んな方にコーチングをされてらつしゃる
Nonoさ んに伺つてみました。

ま**

新しくやつてみたいことありますか?躊躇していることはありますか?
私は牡羊座&B型 (関係あるかな?)のせいか、思い立ったら即行動 !です。
後先考えず、気づいたら足が一歩前に出ています。
いつも見切り発車で、あとは動きながら修正していきます。

何かを新たに始めるとき、怖れの感情が_Lがってきます。
過去の上手くいかなかった経験や、周りからの否定を思い出すから。
やめた方がいいよ～、そんな能力ないでしょ～、失敗するよ～ !

そんな怖れを温かく見守り、許して進んでいけば、大丈夫。
失敗なんて、次への第一歩 !

発明家のトーマス・エジソンもこう言つています。

「それは失敗じゃなくて、
その方法ではうまくいかないことがわかつたんだから
成功なんだよ」

まずは軽やかなステップで始めてみましょう。
途中でちょつと違うなつて思つたら、いつでも変えたらいい、やめたらいい。
それくらいの気持ちが、物事を始めるのにはちょうど良いのかもしれません。

Nono
レイキティーチャー、TC曜定コーチ。
女性の「やりたい !」 を応援するサークル、w Drearn Projectで も活動中 !
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陰陽五行の自然観を学びながら、整体や養生のことを
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