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はじめに

1日暦師走となりました。
やり残したこと、片付いてないことたくさんありませんか ?
でも旧暦なら大文夫 !あとlヶ月残つています。

新暦はかるく中締めとってことで、このあともしばしぼちばちとまいりましょう。
どうぞご無理のないように。 三木哲哉 自
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ゆらねの主な予定

1/08(日 )釜座マルシェ@高松神明神社
1/12(木 )養生カレンダー完成記念～ 1日暦を読むワーク・
f/13(金)推拿復習会      1/14(土 )おうちではじめる養生生活@星ヶ丘
1/15(日 )数秘ワーク@ルイーダのカフェ&バー  1/16(月 )暦と養生@knOcksさ ん
■/21(土 )菜時記@マルシェノグチさん      1/29(日 )ざつくばらん心理学vo12

今月のサンドイッチ伯爵会 (ERIOのカード会)は 1/14(土 )19時より。
カード持参でご参カロください !

興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参カロください。
詳しくは http://― .yurane― seitaiocom/
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今月の節氣茶

今月のテーマは「補血」

めまい、立ちくらみ、日の疲れ、爪や髪の傷みなどの原因のひとつは血の不足。
そんな方のための、血を補ってくれる今月のお茶は、ノンカフェインばかりのブレンドですので

妊婦さんや授乳中の方にもおすすめです。

～ 主な効能 ～

黒豆:豊富なアミノ酸や食物繊維、ビタミンBl、 B2などが含まれています
桑の葉:鉄分、カルシウムが豊富で疲労回復、滋養強壮が期待できます
明日葉:造血にかかせないビタミンB12や葉酸が含まれています
ナツメ:葉酸、鉄分、ミネラルが豊富で、血を養い、元気を与えてくれます
_ル イボス:ミネラルが豊富で、疲れにくい体づくりの手助けになつてくれます

***
節氣茶とは

薬膳インストラクターのてんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。
お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

(http:〃 tengud058.wix.com/knocks)

もしくはゆらねまで
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやつてます。

イベント・ワークショップ・出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

.ご予約 。お問い合わせは、tetsuya.mi噸 @yurane‐ setai.∞mまで

・ 【新聞編集】夜スイナスタッフ mu‐ ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L,0.21:00(予約制)
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