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Iま しの に

今年の僕の一文字は「調」
自分の身の回りにあるモノや知識をちゃんと使えるように"調えたい"

縁のある方との"調和"を大切にしたいそんな願いを込めて決めました。
今月は今年やつてきたことをひとつひとつゆつくりとまとめながら来年に向けてのエネルギーを

蓄えたいと思います。みなさんはどんな一年だつたでしょう?
蔵する季節です。どうぞご無理のないように。
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11/29(月 )お月様からあなたへのお便り     12/2(金 )推拿復習会
12/3(金 )星と五行のお茶会 (水星編)     12/4(日 )釜座マルシェ@高松神明神社
曖/5(月 )暦と養生@knocksさ ん       12/7(水 )暦とカラダのお話会@奈良市
12/10(土 )おうちではじめる養生生活@星ヶ丘
12/17(上 )レイキと推拿の勉強会&ゆらパー
12/26(月 )お能のワークショップ
今月めサンドイッチ伯爵会 (ERIOの カード会)は 12/24(土 )19時より☆merry X'mas

興味のあるイベントがあったら、お氣軽にご参加ください。
詳しくは http://― .yurane―seitai.com/
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今月の節氣茶    ヮ tl,ヒ

今月のテーマは「若さを保つ」

中医学では“牌"の氣が内臓や皮膚を持ち上げ“腎"の衰えが老化となつて現れます。
腸内環境を整え、キレイな充実した氣血で髪、爪、お肌の健康を取り戻しましょう。

～ 主な効能 ～
 ́  ハイビスカス:クエン酸が主成分。疲労回復、眼精疲労に効果あり
ローズヒップ :ビタミンCがレモンの20倍。緩下作用が腸内環境を整えてくれます。

マイカイカ:氣や血を巡らせて、気持ちをすっきりさせてくれます
ネトル :浄血、造血に優れ、アレルギーの緩和にも使われます

女貞子 :肌荒れ改善、美自作用、自髪や薄毛、更年期障害などに効果あり

***
節氣茶とは

薬膳インストラクターのてんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。
お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

(http://tengud058.宙 x.com/knocks)

もしくはゆらねまで。
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉

京都伏見で推拿とレイキをやつてます。

イベント・ワークショップ・出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

ご予約・お問い合わせは、tetsuya.m蘭 @yurane‐seitai.∞ mまで

・ 【新聞編集】夜スイナスタッフ mu‐ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)

ma‖  ikum卜|.13@ezweb.ne.jp

te1 09096113230

twitter@mimiOSumaseva
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