
はじめに

旧暦長月となりました。語源は「夜長月Jとも言われています。日に日に陰が長じてる感じがしますね。

読書の秋。最近老眼つてやつがついにきました。ウワサには聞いてましたがああ、近づくとぼけるばける (笑 )

一歩ずつ人生における陰の深まりを感じる今日この頃です。

では、今月もばちばちと穏やかに健やかに。 三木哲哉
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ゆらねの主な予定

10/01(■) 関ロシュン先生のサビアンシンボル講座
10/02(日 ) 釜座マルシェo高松神明神社
10/03(月 ) 夕方ヨガx暦と養生QknockSさ ん
10/07(金)推 寧復習会    10/03(■ ) おうちではじめる養生生活@星ヶ丘
10/15(土)菜 時記@マルシェノグチさん
10/16(日 )sun sunフェス 2016@87Jヽ路公園
月のサンドイッチ伯爵会 (ERIOのカード会) 10/8(土)25(上)19時より

興味のあるイベントがあつたら、お氣経にご参加ください。

詳しくは htp://wWW,yurane¨ seital.∞ m/
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今月の節氣茶  Ψ しま,
今月のテーマは「呼吸を深め、リラツクス」

体を温めるには呼吸がとても大事。深い呼吸で体の中から温かくなるように

香り高い宇治のほうじ茶をベースに冬の準備に持ってこいの薬革をブレンドしました。

～主な効能 ～

ほうじ茶 :緑茶を炒ることで増える成分がリラックスをもたらせてくれます

枇杷茶 :咳を止めたり、痰を取り除いたり、目腸の調子を整えてくれたりしてくれます

桑の葉 1カルシウムが気持ちを落ち着けて、鉄分が体温を全身に運んでくれます

アンジェリカルート:血行を促進し、体の中から温めてくれます

クロープ :胃腸を温め、冷えによる腹痛や消化不良、しゃつくりなどに用いられています

***

※ 節氣茶とは

薬膳インストラクターのてんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。

お求めの方は宇治市「レンタ)時ッチン&スペースKnocks」 (http:〃tengudo58,wix.∞ m/knoCkS)
もしくはゆらねまで
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやってます。

イベント・ワークショップ。出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

ご予約 。お問い合わせは、tetsuya.miki@yurane‐ seital.∞ mまで

【新聞編集】夜スイナスタッフ mu‐ran
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