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はじめに

旧暦葉月となりました。葉月の名の由来は葉が散り始める季節との意。

夏に繁り覆われていたものが秋 (アキ)に散り、枯れることで本当に大切なものが明 (アキ)らかになる季節です。
散り、格れるという文字を見るととても寂しげなイメージがありますが循環する上では

とても大切なむしろポジティプなエネルギーといえるかもしれませんね。
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今月の節氣荼      9 tr,

今月のテーマは「潤いとエネルギー補充」

秋はお肌だけじゃなくつて、お腹も乾燥しがちです。

夏場を過ぎて減ってしまった

潤いと氣を補いながら、お腹もすつきりさせましょう。

～ 主な効能 ～

黒ごま :肌に潤わせ、氣力を高め、皮膚の乾燥や便秘によいとされています

白きくらげ :乾繰肌、鼻やのどから風邪をひきやすい人、空咳などの症状におすすめ

当帰葉 :保湿効果があり、神経痛や冷え性、婦人科系疾患に効果あり

クコの実 :補血、滋養強壮、疲労回復の作用があります

陳皮 :氣の巡りを良くする効果があり、消化や吸収を促進してくれます

※ 節氣茶とは
薬膳インス トラクターのでんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。

お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

(http://tengudo58,wix.com/knoCkS)

もしくはゆらねまで。
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやつてます。

イベント・ワークショップ・出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

ご予約・お問い合わせは、tetsuya,mik◎ yurane― seitai.comま で

【新聞編集】夜スイナスタッフ mu‐ ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)
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