
:日暦文月となりました。

文月の出来は一説には、稲穂が膨らんでくる時期なので

穂含月 (ほふみづき)や含月 (ふくみづき)になつたとか。

そうした穂がよく見える月であり また穂をよく見なくてはいけない月
ということから「穂見月 (ほみづき)」 とも。

瑞々しい穂が今年も実りますように。

三木哲哉

月 と十二支

初秋は十二支で 【申の月】

申は呻く (うめく)の意で

果実が成熟して締め付けられ

固まつていく様子を表します。

春夏とやつてきたことを

形にするにはもつてこいの

季節がやってきましたよ～。
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今月の節氣荼

今月のテーマは「秋を迎えるカラダの準備J

暦の上ではもう秋です。秋は乾燥の季節。

痛めつけた胃腸をケアしながら

内から外から潤いをキープしていきましよう。

～主な効能 ～

黒豆 :豊富な食物繊維が腸内環境を整えて、美肌にも一役担つてくれます

桑の実 :血を補い、水を生み、肌を潤してくれます

柿の重 :タンニンが肌を弓|き締め、プロビタミンCがコラーゲンの生成をサポート

荷葉 :脂肪や老廃物をお卜出し、血行を促進してくれます

マテ兼 :「飲むサラダ」とも言われるほど、ビタミン、ミネラルが豊富

※ 節氣茶とは
薬膳インストラクターのてんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。

お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

(http:〃tengud058.wix.com/k,OCkS)

もしくはゆらねまで。

・サン嗜イ伯舜ミ(こ江。の力■資 )
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【発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやつてます。

イベント・ワ=クショップ・出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

ご予約 。お問い合わせは、tetsuya.mikl@yurane‐ setai.comま

【新聞編集〕夜スイナスタッフ mu‐ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)
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