


今月の節氣茶

今月のテーマ  「RB卑 (胃腸のケア)」
本格的に夏に突入 ! 体を冷やすモノを摂取しがちです。

ティーフ'レイクは、温かい薬膳茶で 健牌 (胃腸のケア)しましよう。
～主な効能 ～

八トムギ :牌の働きを良くし、水分代謝をアップしてくれます

ナツメ :牌と心に作用し、胃腸を整え、ストレスを抑制してくれます

山査肉 :消化不良を改善し、血の巡りを良くしてくれます

女貞子 :カラダのほてりを取り、視力減退、足腰の弱りに効果あり

陳皮 :気の巡りをよくして、胃に溜まつたガスを追い出してくれます

※ 節氣茶とは
薬膳インストラクターのでんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。

お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

(http://tengudo58.wix.com/knOCkS)

もしくはゆらねまで。
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発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやってます。

イベント・ワークショップ・出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

ご予約・お問い合わせは、tetsuya.mikl@yurane‐ setai.∞mま

【新聞編集】夜スイナスタッフ mu―ran

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)
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