
月と十二支

仲夏は十二支で 【午の月】

「午」の真ん中が「正午」

午前はおつかれさまでした。

いい感じでしたか ?

さてひと休みして

午後もはりきつて

まいりましょう一♪

!日暦皐月となりました。

五月晴れという言葉がありますが、本来はこの時期の晴れを指すもの。

梅雨続きの中、東の間に晴れたその日を「五月晴れ」と言います。

なので、厳密に言えば「:日暦五月晴れ」ですかね (笑 )

今月晴れた日は、ここぞとばかりに「五月晴れですね !」 と

叫んでみてください。

では今月も穏やかで健やかな毎日を。

ゆらね 三木哲哉
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今月の節氣茶   ワ 11っ
今月のテーマ  「夏バテ予防」

夏 |♂火
″
を生み出し、氣血水が失われやすい季節。体を冷やしつつ、

足りなくなつた栄養素をしつかり補い、新陳代謝を活発にしていきましよう。

麦茶が氣血を、菊花、どくだみが血を、雪の下が水を整え、

ノ(ッションフラワーが火を鎮めてくれます。

～ 主な効能 ～

麦茶 :ミネラル、特に鉄分が豊富で、新鮮な血液を増やし、夏バテの防止に有効です

菊花 :体を冷やし、めまい、頭痛を和らげ、眼のトラブルに効果的です

どくだみ :熱を取り解毒してアレルギーを軽減、血管を強くし血圧を正常化してくれます

雪の下 :2種類のカリウムが風邪を予防したり、利尿を促し、むくみを取り除いてくれます

パッションフラワー :中枢系を鎮静、自然な睡眠で不眠を改善してくれます

***

節氣茶とは薬膳インス トラクターのてんぐ堂さんとゆらねのコラボ茶です。

お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

(httpプ/tengudo58 wix.com/knOCkS)

もしくはゆらねまで
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発行人】ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやってます。

イベント・ワークショップ・出張施術も行つてます。

新しいご縁、お待ちしております。

ご予約 。お問い合わせは、tetsuya.mi閥 @yurane‐setai.∞mま

志スィャ1営

【新聞編集】夜スイナスタッフ mu‐ran 6/13 2● ・27

夜スイナ@ゆらね 月曜日18:00～ L.0.21:00(予約制)
ma‖  mu― ran193@hotmail.Co.jp tel o9o96113230

blog http://muran193.blog.fc2.com/
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