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月と十二支

初夏は十二支で

【巳の月】

巳はへびのこと。

脱皮するへびは

再生する命

強い生命力の象徴。

サ¬ウ十弓 ¬し―手ワ

～はじめに～  ,´

夏を迎えました。 '9、
‐

今年の夏は暑くなるのでしょうか ?

ほどほどでお願いしたい。。。

夏の養生は日の長さや暑さを厭わず愉快に過ごすこと。

汗かいて、胸熱く、繁る夏を迎えたいと思つています。

みんなが穏やかに健やかに過ごせますように。

ゆらね 三木哲哉
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今月の節氣茶

今月のテーマ

「夏の準備」

汗をかかない、かき過ぎる、イライラしたり

緊張したり、消化機能が衰えていたり、いろんな原因があります。

体の熱や湿氣を取り去つて、快適な夏を過ごせるようにしましょう。

～ 主な効能 ～

南蛮毛 :高い利尿作用があり、むくみや黄疸に強い効き目あり

赤紫蘇 :抗 ヒスタミン成分があり、花粉症やア トピーの症状を緩不8

なつめ :胃腸を整え、心を穏やかにし、氣力を補ってくれます

彙の葉 :カリレシウム、鉄分が豊富で、疲労回復、滋養強壮に

リンデンフラワー :不安定な精神を鎮め、氣持ちを落ち着かせてくれま

す

***

節氣茶とは

薬膳インス トラクターのてんぐ堂さんと

ゆらねのコラボ茶です。

お求めの方は宇治市「レンタルキッチン&スペースKnocks」

http://tengudo58 wix.com/knOCkS
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【発行人】
ゆらね推拿担当 三木哲哉
京都伏見で推拿とレイキをやつてます。
イベント・ワークショップ・出張施術も行つてます。
新しいご縁、お待ちしております。
ご予約・お問い合わせは、tetsuya mkiqurane― seitai comまで
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