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月と十二支

仲春は十二文で
:卯の月:
卯月“・

なんかウズウズして
きませんか?
それは もしかしたら
春の陽氣のせい力も
しれませんね。

～はじめに～

この時期サロンでお客さんに推拿してると
みんな「痛てて、痛てて ・̈」と悶絶される方多犯

そんな自分も生徒さんの推傘を受けて カラダのこわばりを実感。
寒さは氣を凝滞させる性質なんで 仕方ないことなんでしょうね。

陽気が高ぶってくる前に
せつせとカラダを緩める今日この頃です。

今月もみんなで穏や力■こ健やかに過ごせますように。
二木哲哉
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今月の節季茶

今月のテーマは

「睡眠」

氣血水の乱れが睡眠障害の原因力も !?
なつめが氣を鶏血藤・桑の実が血を
はと麦が水を整えてくれます。

～主な効能 ～

なつめ:体力・氣力を補い、元気を与えてくれる作用があります。

鶏血藤 :流れが滞つた血をサラサラにしてくれる効果があります。

桑の実 :潤いを補う力に優れており、血も補ってくれます。

はと麦 :水分代謝をアップし、肌トラブルを解消してくれます。

ウーロン茶 :緑茶よリタンニンが減り、胃にやさしく、リラックス効果
も。

***
節季茶とは

「レンタルキッチン&スペースKnocks」 主催の講座
「暦と養生 (ゆらね)」と「てんぐ堂製薬膳茶」のコラボ茶.
季節ごとの養生の手助けになる薬膳茶で
毎月の講座と運動して新作を発売していきます。

***
てんぐ堂さんからのお知らせ

てんぐ堂の薬膳茶のコンセプトは「食事の邪魔をしない味」です。
できるだけクセのない飲み口にブレンドしてあります。

今回新発売の「デトックス茶Jの他
レギュラープレンドは

「花粉症」「冷え性J「疲労回復」「リラックスJの4種類。
お求めの方は、宇治市 「レンタルキッチン&スペースKnoc魅」
https1//―.facebook.com/knocks96/?1℃ ←photo
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【発行人】
ゆられ推傘担当 三木哲哉
京都伏見で推傘とレイキのスクールとサロンをしています。
陰陽五行の自然観を学びながrD■体や姜生のことを、楽しくマジメに伝えてます 。
出張してのワークショップ。イベント・お話し会・施術なども開催。
みんなで楽しい場が作れたらうれしいです。新しいご縁、お待ちしています。
ご予約。お問い合わせは tetsuya.mik10yurane― seitd.● omまで
HP htt,:〃 www.yurane― seital.coIII
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