
ゆらね新聞 平成28年 3月 9日 発行

月と十二支

仲春は十二文で
:卯の月:

卯月“・
なんかウズウズして

きませんか?
それは もしかしたら
春の陽氣のせい力も

しれませんね。

～はじめに～

この時期サロンでお客さんに推拿してると
みんな「痛てて、痛てて ・̈」と悶絶される方多犯

そんな自分も生徒さんの推傘を受けて カラダのこわばりを実感。
寒さは氣を凝滞させる性質なんで 仕方ないことなんでしょうね。

陽気が高ぶってくる前に
せつせとカラダを緩める今日この頃です。

今月もみんなで穏や力■こ 健やかに過ごせますように。
二木哲哉

::|:::::::::iゆ ::

1薔

=彗
:

1簿11菰 :

:::涼 :::::::i:::::::::

巡 こ
らの
せ春
ては
い氣
こ血
うを
かぐ
とる
思ん
つぐ
てる

ハいん
三ま
Vす

て
み
た

」
の
巻

春
は
ス
ト

レ
ス
に
よ
り

氣
血
が
鬱
滞
し
や
す

い
季
節

。

滞
る
と

、
痛

み
や
痺
れ
な
ど

の
他

氣
分
が
落
ち

込
む

、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

た
め
息
が
多
く
な
る

、

生
理
痛
な
ど

の
症
状

に

。

と

い
”り
こ
と

で

先
日

「
陳
皮

」
作
り
に
ト
ラ
イ

。

作
り
方
は
カ

ン
タ

ン
で

み
か
ん
の
皮
を
乾
燥
さ
せ
る
だ
け

（
笑

）

ク

ス
の

し
れ

ん
が

い
い
し

、

い
し

で
き

る

。

白
湯

に
い
れ
た
り

、
風
呂
に
浮
か
べ
た
り

お
掃
除

に
使
え
た
り
と

普
段
捨

て
ち
や

つ
て
る
も

の
で

こ
ん
な
重
宝
す
る
も
の
が

カ
ン
タ

ン
に
で
き
ち
や
う
な
ん
て

。

陳 食 自美普 よみ今
皮 べ然味通 くか国
は たにしよ考んは
料 後もい りえで無
理 もヒしはてや農
に こ 卜 少`み つ薬
使  うに力 しれた 。

つ しもラ高ぼの ノ
た てやダい で` 1

り 利 さにか す ワ

用 しもも が ツ

巡氣あそ
り血のん
をの爽な
よ滞や時
くりかに
しをなお
て除香す
くき りす
れ が`め
ま  な
す  の
0     

が

柑
橘
類

シ

ヨ
ー

ビ

ル
‘
時
東

推
傘
と
レ
イ
キ
　
ゆ
ら
ね

〒

６

１

２

一
〇

０

，

３

京

都

市

伏

見

区

桃

山

簡

井

伊

賀

西

町

４

０

内
な
る
木
の

上
手
な
青

て
方

そ
れ
は
内
な
る
木
も

同
じ
こ
と

。

精
神
状
態
が
不
安
定

で

食

い
氣
に
走

つ
て
し
ま
う
…

こ
れ
は
土

（
膊

）
が
過
剰

で

木

（
肝

）
が

弱
ま

つ
て
い
る
状
態

で
す

。

そ
ん
な
時
に
推
傘

で
は

抑
木
扶
土

（
よ
く
も
く
ふ
ど

）

有
機
的

に

つ
な
が

っ
て
い
る

。

そ
れ
が

推
傘

の
身
体
観

で
す

。
（
〓
一
）

別で難鶏卵
々もしがが
で二い先先
はつ とかか
なの こは
い症 ろ
ん状で
ではす
す が
ね

取本 と
つとい
て土 う
いの方
きバ法
まラで
すン
0ス

を

適過栄 土水木
度 rll養  のもを
なでが 状大育
バも  態切て
ラ不  もで る
ン足  とす に
スで   てがは
がも  も
大な  大
切い  事

ｍ

ｏ

ｕ

ｎ

ｔ

ａ

・１

■

，
・

※
今
年

は
３
／

１
０
～

１
４
で
す

。

ゆ

ら

ね

の
主

な

予
定

３
／

１
９

（
土

）

菜
時
記
　
＠

マ
ル
シ

エ
ノ
グ
チ
さ
ん

３
／

２
０

（
日

）

満
月
会
　
＠
ミ
レ
ツ
ト
さ
ん

３
／
２
２

（
火

）

芳
香
推
拿
研
究
会

テ
ー

マ

「
不
眠

」

３
／
２
６

（
上

）

五
行
と
星

「
木
星
編

」

４
／
０
４

（
月

）

暦
と
養
生
　
＠

ｋ

ｎ
ｏ
ｃ
ｋ

ｓ
さ
ん

興
味
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ

つ
た
ら

お
氣
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

群
し
く
は

・
・
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

:[ ]:li][ [: 豊I 婁
,  あLじ 吹草  れる もで  Υ
n  とつにい木   るだ も啓
g  思てなてが  趣 け は蟄

美
味
し
く

つ
て
、

こ
の
時
期
の
養
生
に
ぴ

つ
た
り
な

食
材
を
紹
介
す
る

マ
ル
シ

エ
プ
グ
チ
ｘ
ゆ
ら
ね
の

「
菜
時
鶴

」

仲

春

の
旬

野
菜

【
新
タ
マ
ネ
ギ

】

浄
血

し
た

い
こ
の
時
期
に

合
わ
せ
る
か
の
よ
う

に

生

で
食

べ
や
す

い
よ
う
な
お
姿

で

現
れ
な
さ
る
タ

マ
ネ
ギ
さ
ま

。

感
謝

し
な
が
ら

い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
ね

。

おそ有京※

野 し機都 マ

菜てゃニル

専旬農条シ

門に薬 にエ

店 こ不あ ノ

でだ使 るグ

すわ用 チ
°つの  さ
たォ ん

|

ガ（
〓
一
）

ごし季旬 ¬ノ毎
興て節の菜グ月
味いに食時チ第
のま添材記 さ二
あす 0を‐ん土
る °た食 と&曜
方 養べいゆ 日
は 生な うらに
ぜ のが会ね
ひ 話 らをで
ど し や
う を つ

ぞ    て
。    ま

す

生効そ水有血
の率のに名液
方 よ効 さなサ
が く果 らタラ
お吸 もしマサ
す収やたネラ
すすや リギで
める落 で`
だにち熱す
とは るをが
か み通
。 たす

い と
で

いサ熱辛新
たラをみた
だダ通がま
きなせ少ね

や どばなぎ
す生甘 くは
いで くて
でも ｀

す
よ
ね



今月の節季茶

今月のテーマは

「睡眠」

氣血水の乱れが睡眠障害の原因力も !?
なつめが氣を鶏血藤・桑の実が血を

はと麦が水を整えてくれます。

～ 主な効能 ～

なつめ:体力・氣力を補い、元気を与えてくれる作用があります。

鶏血藤 :流れが滞つた血をサラサラにしてくれる効果があります。

桑の実 :潤いを補う力に優れており、血も補ってくれます。

はと麦 :水分代謝をアップし、肌トラブルを解消してくれます。

ウーロン茶 :緑茶よリタンニンが減り、胃にやさしく、リラックス効果
も。

***
節季茶とは

「レンタルキッチン&スペースKnocks」 主催の講座
「暦と養生 (ゆらね)」 と「てんぐ堂製薬膳茶」のコラボ茶.

季節ごとの養生の手助けになる薬膳茶で
毎月の講座と運動して新作を発売していきます。

***
てんぐ堂さんからのお知らせ

てんぐ堂の薬膳茶のコンセプトは「食事の邪魔をしない味」です。
できるだけクセのない飲み口にブレンドしてあります。

今回新発売の「デトックス茶Jの他
レギュラープレンドは

「花粉症」「冷え性J「疲労回復」「リラックスJの4種類。
お求めの方は、宇治市 「レンタルキッチン&スペースKnoc魅」

https1//―.facebook.com/knocks96/?1℃ ←photo
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【発行人】
ゆられ推傘担当 三木哲哉
京都伏見で推傘とレイキのスクールとサロンをしています。
陰陽五行の自然観を学びながrD■体や姜生のことを、楽しくマジメに伝えてます 。
出張してのワークショップ。イベント・お話し会・施術なども開催。
みんなで楽しい場が作れたらうれしいです。新しいご縁、お待ちしています。
ご予約。お問い合わせは tetsuya.mik10yurane― seitd.● omまで
HP htt,:〃 www.yurane― seital.coIII
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