
★穀雨について 穀雨とは、たくさんの穀物を潤してくれる恵みの雨のこと。
「雨は花の父母」という言葉があるように雨によつて芽が育ち、花が咲きます。また西洋のことわざにも

「March winds and Ap百 :shOwers bttng forth May lowers(三 月の風と 四月の雨で 五月の花が咲く)」

とあるように快晴だけでは美しい花は咲きません。この時期の雨があつてこそ、ですね。

これはカラダにとっても同じこと。花を咲かすには恵みの雨、つまり癒しの時、リラックスが必要です。

ということで今回のテーマは「のびのび、のんびり」です。

アタマやココロを、ふんわりゆるめながらお読みくださ～い。
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「のびのびする」とは

「自然体」であるということ。

養生プチ講座

この新聞で扱つたテーマを講義形式で解説します。

自然とカラダの繋がりを学び、ケアしながら

ご自身の養生にお役立てください。

年間のプチ講座スケジュァルはこちら

http〃 :WWW,yurane‐ seital.com/tuina24.htm
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日時 彙ゝ 雨 編 4月 26日 (日 )

時 間 10:00～ 13:00～ 18:30～  (イ筈1オ午)

料金 90分  5000円

「自然体」

私は占いで

「本来の姿

Cあるとは「本来の姿」であるということ。

そう考えます。

|は星座で言うと○○座生まれ。

数秘で言うと生年月日を全て足した数。

ここにすべてをかきだすことはできませんが、

自分が○○座であるくらいはわかると思うので、

それをちょつと自分のテーマというかキーワードに

してみませんか。

占いは未来の予測という風に使つても良いけど、

自分や周りの人を理解するために活用すると

もつとオモシロイですよ。

(レイキと足裏 数秘とタロット)ミキ7rリエ

【発行】

推拿とレイキ ゆらね

〒612-0073京都市伏見区桃山筒丼

伊賀西町40 シヨービッレ3階東

(京阪・近鉄丹波橋駅徒歩 1分 )

te1 075‐ 621‐ 7611(不定休)

e‐ rnail  infooyurane‐ seitai.com

ittpノム～ぃ
¬″yuralllc‐ sCltal com

★陰陽0転fL「陽極まれば陰になり、陰極まれば陽になる」これはエネルギー (氣)の順 を現した言葉で、すべての事物の陰陽は、一定の程度

またはビークに達すると相反する方向へと転化するという意味です。巷で言われる「五月病」になりやすいタイプとして「真面目」「FLllk面」

「完璧主義」などが挙げられます。頑張りすぎてしまつたり周りに合わせようとしすぎて自分を抑え込んでしまつたりがずつと続いてしまい、ビークに

達してしまうと転化し、無氣力や抑鬱に。ただでさえこの春という季節は「木」がすくすくと伸びやか成長するエネルギーの時期なので逆のことが

続いてしまうと、ますます氣分的にも辛くなつてきます。 特にこの時期は、日常の中に「のびのび、のんびり」を取り入れたいものですね。
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ゆらねの主な予定
|

。4月 20日 (日)はじまりのシネマ @ゆらね

・4月 27日 (日)EARttHマニケット @信楽

・4月 28日 (月 )養生プチ講座 【穀雨編】

「のびのび、のんびり」 @ゆらね

。5月 16日 (金)ジャズダンス WS @ゆ らね

・5月 24日 (土)レイキ交流会 @鞍馬山
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詳しくは http:〃 wWW.yurane‐ seital.com

【内関  な いか

手首から指 3本分の之

安寧効果の他、胃のこ

クルマ酔いなどの際に

ん】

1ころにあります。

)かつきを治めてくれたりもします。

1もオススメで一す。

竜lビ n｀lう。
ヵぅゲ。 な

い‐tiも
｀

nt望 ・ヽ _

■、■
｀
■ヽ■⊃ ・



サンドくヽ′チ、まt飛 かtt電 )tだ
｀
、tう ちょぃ

し 、ヽψ′
^′
し′いフ      っ もЧ''ヽ‐

1しItl√こ
ダ`桑導ヽ運2  1
絲説サ"

な にや ヽ`にや で
｀
      、ヾ  ■ 1つ 9

uも 、ギス 汁ゃ 、ま
.o T｀
だ すラミサ ンド★みんなにアンケート           9卜 が えた1う 7,つ                                .
ソ`すサンド
・
彎Pサ しドオニ丼レT― tし サンド・

ニニしよL。
・
単庭憩轟L患し。・
¬
Dアrtユ il轟

｀
[。 掟
テ
■11Lり町まllkЧギざ‖ア

｀フ‐:^lrlR口。」́に1い‐1に′̀
υ
o     、ン′ ラしチ`■

η`・ 1[に 。  ワ
`し
て ワイレワラスキ寺,・ ο るネが'、 [パ ダし`の
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ハ ―ゞ卜す―と」らtう ヘギ  ヽ    今まい10写、1        ヽゝ    ノノ1を すヽ―と■■ヘギ｀ .   ::鼻 |り l‐
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☆春は r木」 推拿のベースになるのが「陰陽五行」と言われる思想哲学です。この大宇宙は木・火・土・金 。水の 5つのエレメントによって構成されているという風に

考えます。そしてこの春という季節は「木」に当たります。「木」の象意は「伸びやか」すくすくと成長するエネルギーを表しています。

「木」が生長しようとしている時に邪魔をするとスクスクと育つことができませんし、それを非常に嫌います。カラダでしヽうとこの邪魔がいわゆる「ストレスJに当たります。

ですので、この時期ストレスとの付き合い方が大切になつてきます。春はこの「伸びやか」なエネルギーに満ち満ちた季節なのでそれを「縮めて」してしまうとそれが

ストレスを生み出すことになつてしまいます。「やりたいと思つたことはやってみる」「新しくものごとを始める」「我慢せずに感情を出す」といった感じです。

そしてその「木」を生長させる上で大切なことがのびのび、のんびり、することです。これはどのような方法でも構いません。

自分なりのリラックス法を少し取り入れましょう。大切なのは適度な潤い根腐れをおこなさいようにしながら (笑)春を謳歌しましょう～♪

ゆらね推拿担当 三本哲哉

京都伏見で推拿とレイキのスクールとサロンをしています。

陰陽五行の自然観を学びながら、

整体や養生のことを楽しくまじめに伝えてます。

ワークショップやコラボなど

お気軽にお問い合わせください。

みんなでおもしろいことがしたいです。

ご予約・おFo5い合わせ先は、

tetsuya.mikioyurane― seital.comまで

【編集部】

ゆらねスタッフ ニシムラ

書くのが好き !推率が好き !養生つて楽しい !!

ゆらね (伏見)と mu― ran vi‖age(自宅)にて推拿とレイキの

施術をしています。紙のよみもの「夜通」発行人。

グロリア珈琲の店主、という妄想。時々、現実。

(今後の予定)毎週月曜日 18:00-21:00は 『MYゆらねタイム』

施術したり、話したり、聴いたり、お茶したり。いろんな時間を

過ごしていきたいと思つてます。気楽に寄つてくださいませ。

twiter omimiOSumaseva

blo9 http://muran193 blo9 fc2,com/

ma‖  mu―ran1930hotmal.∞ j,

早いもんで、もうすぐ5月です。

5月 5日には立夏を迎え、季節も春から夏へだんだんと。

メイ、きつき、ときたら久しぶりに『となりのトトロ」が観たくなつてきました。

みなさんはこの春いかがお過ごしでしたか ?私はというと、このゆらね新間を立春に発行して以来、

編集記者になつたつもりではりきつて原稿の入稿をしています。あとは推拿とレイキのイベントに

参加したり、妄想喫茶「グロリア珈琲」を実際にオープンしてみたり、なんとなく春つぱく動き

始めたわけでして、春、とても満喫しました。感じでいうと「新」つてイメージでした。

氣分はそろそろ夏の準備といつたところです。カラダのほうはというと、今年もワイワイ賑やかに

皮膚からいろいろ出てきてくれはりました。春つぱくてまあいいことなんですけどね(*′Д
｀
)

というわけで、私にとつて春ははじまりの季節でもあり、溜まつたものをリセットするような

「出す季節」でもありました。せつかく出してすつきりしてきたので、次はどんどんカラダが

喜ぶものを取り入れていきたいな、と思つてます。カラダが喜ぶものつて何でしょう。

きつと、美味しいなあと思つたり、楽しいなあと思つたり、のびのび解放されるようなもの

だろうなつて思つてます。

のびのび、のんびり。新緑の季節、素敵な毎日をお過ごしくださもヽ。

ニシムラ
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