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で年 ミキ手ツヤ

ごゝ

ゆらね推拿担当 三木哲哉

京都伏見で

推拿とレイキのスクールとサロンをしています。

陰陽五行の自然観を学びながら、

整体や養生のことを楽しくまじめに伝えてます。

ワークショップやコラボなど

お氣軽にお問い合わせください。

みんなでおもしろいことがしたいです。  ´

ご予約 。お問い合わせ先は、

tetsuya.miki@yurane‐ seital.comまで

【編集部】

ゆらねスタッフ ニシムラ

書くのが好き !推拿が好き !養生って楽しい !!

③ゆらね (伏見)とOmu― ran vi‖age(自 宅)にて

推拿とレイキの施術をしています。

紙のよみもの「夜通」発行人。

グロリア珈琲の店主、という妄想。時々、現実。

(今後の予定)毎週呵曜 18時以降とプチ講座の日はゆらね

に出勤しています。よろしくお願いします。

mitter omimiOSumaseva

blog http:〃 muran193.blo9.fc2.com/       .

mail mu― ran193@hotman.c6.Jp

★ オススメの食材

「拘杞 (クコ)の実」 クコの実は目の疲労を回復して視力を改善する 【益精明目】と言われています。

また 【滋補肝腎】と言つて肝腎を養い、毒素から肝を守り、肝腎の機能を丈夫にします。さあ、今すぐクックパツドで「クコの実Jを検索だ一―

先月は、念願叶つて野外スイナ&レイキに初参戦してきました。

3/9のオーガニックマルシェ@八色にぎわい市場 (木津川市)では天候に恵まれ、椅子に

座つてのひなたばつこ施術。3/27の天使突抜まつり@寄す処さん (五条)では町屋での

お昼寝施術 (BGMは lFから聴こえてくる音楽臨 語♪)を。 感想をひとことで言うと

「イベント施術めつちや楽しい :」 です。笑

今後も機会があればいろいろ参加したいと思つてます。お近くの方、おもしろそうやな～

って方は、ぜひ遊びに来てください。スイナやレイキされてる方、一緒に参加しませんか♪

今年は日本みつばちを追いかけています。

3月のはじめ 日本みつばちの巣箱を作り そして朽木で場所をお借りして設置しました。

(巣箱を設置する場所を提供してくださる方 設置させてくださりそうな方をご存知の方

いらつしやいましたらご一報を !)

養蜂を通じてみる世界は 一体どんなことを問うてくるのかな。

もちろん秋の採蜜も楽しみにしています !I(笑 )

三木哲哉
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